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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وزي����ر الأ����ش���غ���ال ي�����ش��ي��د ب��ع��م��ق ال��ع��اق��ات
الثنائي���ة بي���ن البحري���ن والمملك���ة المتح���دة 

ــــدس  ــنـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ اســـــتـــــقـــــبـــــل الـ
ــواج  إبـــراهـــيـــم بــــن حـــســـن الـــحـ
ــال بــمــكــتــبــه فــي  ــ ــغـ ــ وزيــــــر الأشـ
الوزارة رودريك دراموند  مبنى 
سفير المملكة المتحدة لدى 
الـــمـــمـــلـــكـــة، وذلـــــــك بــمــنــاســبــة 

انتهاء فترة عمله.
وفـــي بـــدايـــة الــلــقــاء رحــب 
الوزير بالسفير، مشيداً بعمق 
والتاريخية  الثنائية  العلاقات 
بـــيـــن الـــبـــلـــديـــن الــصــديــقــيــن، 
مجال  في  المتبادل  والتعاون 
تطوير البنية التحتية وتبادل 

الخبرات والتجارب.
الوزير عن تقديره  وأعرب 
جهود  مــن  السفير  بــذلــه  لــمــا 
ــعــــلاقــــات  ــيــــرة لـــتـــطـــويـــر الــ ــبــ كــ
خلال  البلدين  بين  والــتــعــاون 

فـــــتـــــره عــــمــــلــــه، بــــمــــا يــحــقــق 
بين  التعاون  وينمي  الأهــداف 
ــلـــديـــن، مــتــمــنــيــا لــلــســفــيــر  ــبـ الـ

التوفيق والنجاح.
ــة  ــلـ ــابـ ــقـ ــمـ وفــــــــي خـــــتـــــام الـ

مستوى  بعمق  السفير  أشـــاد 
العلاقات بين مملكة البحرين 
متمنياً  المتحدة،  والمملكة 
من  مــزيــداً  وشعبها  للبحرين 

النهضة والتطور.

أكــــد جــمــيــل بـــن مــحــمــد عــلــي حــمــيــدان وزيـــر 
المهنية  والصحة  السلامة  مجلس  رئيس  العمل 
ذات  الــجــهــات  مــع  الاستراتيجية  الــشــراكــة  أهمية 
العلاقة في تعزيز ثقافة السلامة والصحة بمواقع 
العمل بغرض الارتقاء بظروف بيئة العمل، والحد 
المهنية وفقاً لممارسات  الحوادث والأمراض  من 
وقائية متقدمة تستهدف منع وقوع الحوادث في 
الدولية  المعايير  اتــبــاع  خــلال  مــن  العمل  مــواقــع 

المطبقة في هذا المجال.
جــــاء ذلــــك لــــدى لــقــاء وزيــــر الــعــمــل الــدكــتــور 
مصطفى علي السيد رئيس مجلس إدارة جمعية 
من  عــدد  بحضور  البحرينية،  والسلامة  الصحة 
بمناسبة  وذلـــك  الجمعية  ادارة  مجلس  أعــضــاء 

تشكيل مجلس الإدارة الجديد.

بمناسبة  الجديدة  الإدارة  حميدان  هنأ  وقــد 
الــذي  بــالــدور  منوهاً  الجمعية،  لقيادة  انتخابها 
السلامة  ثقافة  ترسيخ  في  الجمعية  به  تضطلع 
هــذا  فــي  الــبــحــريــن  دور  وإبــــراز  المهنية  والــصــحــة 
الذي قطعت فيه شوطاً كبيراً من خلال  المجال 
العمل  بيئة  سلامة  لضمان  تشريعية  بنية  إرســاء 
وتــطــبــيــق مــعــايــيــر بــــجــــودة عـــالـــيـــة فــــي الـــشـــركـــات 
والمؤسسات في مجال السلامة والصحة المهنية.
به  الــذي تحظى  بالدعم  السيد  أشــاد  بـــدوره، 
الجهود  أن  العمل، مؤكداً  وزارة  الجمعية من قبل 
المشتركة بين مختلف الأطــراف اسهمت بتعزيز 
ثــقــافــة الــســلامــة والــصــحــة الــمــهــنــيــة فـــي مملكة 
الــبــحــريــن الـــتـــي أصــبــحــت حــاضــنــة لــلــعــديــد من 
الفعاليات الإقليمية والدولية على هذا الصعيد.

المجتمعي�ة  ال�ش�راكة  اأهمي�ة  ي�ؤك�د  العم�ل  وزي�ر 
الإنت��اج بم�اق��ع  وال�شح��ة  ال�ش��امة  لتعزي��ز 

} لقاء وزير العمل مع رئيس جمعية الصحة والسلامة.

دعما لذوي العزيمة 

هيئة عل�م الف�شاء تطلق المبادرة الأولى من ن�عها عالميا 
فــــــــي خـــــــطـــــــوة ســـــبـــــاقـــــة، 
ــنــــت الـــهـــيـــئـــة الـــوطـــنـــيـــة  ــلــ أعــ
الفضاء إطلاق مبادرة  لعلوم 
ــن نـــوعـــهـــا وتــعــتــبــر  ــدة مــ ــريــ فــ
إلى  إذ تهدف  الأولى عالمياً، 
نــشــر الـــوعـــي بــعــلــوم الــفــضــاء 
وتــحــقــيــق مــســاعــي دمـــج ذوي 
العزيمة في أنشطة المجتمع 
ــاء الــــــقــــــدرات الـــوطـــنـــيـــة  ــ ــنـ ــ وبـ
لـــذوي الــعــزيــمــة. وتــأتــي هــذه 
الــمــبــادرة بــالــتــعــاون مــع وزارة 
ممثلة  الاجتماعية  التنمية 
الاجتماعي،  التأهيل  بــــإدارة 
حيث تتضمن تقديم سلسلة 
ــيـــمـــيـــة  ــلـ ــتـــعـ مـــــــن الـــــــــــــورش الـ
ــوم  ــلــ ــة فـــــــي عــ ــتــــخــــصــــصــ ــمــ الــ
باللغتين  وتقنياته  الــفــضــاء 
ولغة  والإنــجــلــيــزيــة  الــعــربــيــة 
الإشـــــــــارة، مـــمـــا يـــوفـــر فــرصــا 
فئة  مــن  لكل  الــقــدرات  لبناء 
والمكفوفين.  والبكم  الــصــم 
ــن خـــلال  وتـــســـعـــى الـــهـــيـــئـــة مــ
هـــــذه الــــمــــبــــادرة إلـــــى تــعــزيــز 
لفئة  والتطور  التعلم  فــرص 
من  وتمكينهم  العزيمة،  ذوي 
الوصول إلى المعرفة والفهم 
الــعــلــمــي الــصــحــيــح لــمــجــال 
وتطبيقاته  وعلومه  الفضاء 

وفوائده للبشرية.
وتـــــعـــــد هــــــــذه الـــــمـــــبـــــادرة 
بمثابة نقلة نوعية في مجال 
وتعزيز  الفضاء  علوم  تعليم 
والمعرفية،  العلمية  القدرات 
ــا لـــذوي  حــيــث ســتــتــيــح فـــرصًـ
ــادة مــن  ــفــ ــتــ الــــعــــزيــــمــــة لــــلاســ
وتعلم  الــمــتــقــدمــة  الــتــقــنــيــات 
مـــواضـــيـــع مــتــنــوعــة بــأســلــوب 
كما سيكون  ومفهوم،  مبسط 
ــا الأثـــــــــر الإيـــــجـــــابـــــي فــي  ــهــ لــ
بحريني  فضائي  قطاع  خلق 
مستدام وتمكين جميع فئات 

المجتمع للاستفادة منه.
حـــــــــول هـــــــــذه الـــــمـــــبـــــادرة 

صـــرحـــت مــهــنــدســة الــفــضــاء 
ــة الـــــحـــــرم )مـــؤســـســـة  ــشــ ــائــ عــ
ــبـــادرة( قــائــلــة: لقد  هـــذه الـــمـ
اســتــلــهــمــت هــــذه الــفــكــرة من 
رؤيــــــة الــهــيــئــة بــنــشــر الـــوعـــي 
مملكة  فـــي  الـــفـــضـــاء  بــعــلــوم 
التكامل  وتحقيق  البحرين 
الــــمــــعــــرفــــي الــــفــــضــــائــــي بــيــن 
مختلف فئات المجتمع. اننا 
ــأن الــفــضــاء والــعــلــم  نـــؤمـــن بــ
على  قــصــراً  ولــيــس  للجميع 
يــمــكــن لأي  فــئــة مــعــيــنــة، ولا 
عــائــقــاُ في  أن تقف  تــحــديــات 
ومن  والمعرفة،  العلم  طريق 
هذا المنطلق أتت فكرة هذه 
ذوي  فــئــة  لتمكين  الـــمـــبـــادرة 
الفضاء  قــطــاع  الــعــزيــمــة مــن 
ــاء قــــدراتــــهــــم لــتــحــقــيــق  ــ ــنـ ــ وبـ
تــــكــــافــــؤ الــــــفــــــرص فــــــي هــــذا 

المجال الواعد.
ــتــــم نــشــر  ــيــ وأفـــــــــــــادت: »ســ
على شكل  التعليمية  الــورش 
حـــلـــقـــات تــعــلــيــمــيــة مــجــانــيــة 
ومفتوحة للجميع على عدة 
دفــــعــــات تــــتــــدرج فــــي عــمــقــهــا 
ومستوى صعوبتها لضمان أن 
تصل المعلومة بشكل مبسط 
ــال، وســتــتــطــرق الــــورش  ــعــ وفــ
الــتــعــلــيــمــيــة إلــــــى مـــواضـــيـــع 
مــتــنــوعــة فــي عــلــوم الــفــضــاء، 
عن  والاستشعار  الفلك  مثل 
ــتـــكـــشـــاف الـــكـــواكـــب  بـــعـــد واسـ

والــذكــاء  الصناعية  والاقــمــار 
ــاع  الاصـــــطـــــنـــــاعـــــي فـــــــي قــــطــ

الفضاء«.
التنمية  وزارة  دور  حـــول 
الاجــتــمــاعــيــة فـــي دعــــم هــذه 
الـــــــمـــــــبـــــــادرة، صـــــــــرح صـــــــادق 
عـــبـــدعـــلـــي ســـــهـــــوان، الـــقـــائـــم 
التأهيل  إدارة  مدير  بأعمال 
ــوزارة قــائــلًا:  ــالـ الاجــتــمــاعــي بـ
في  الهيئة  جــهــود  نثمن  إنــنــا 
الموجهة  الخدمات  تحسين 
ورفـــــع  ــعــــزيــــمــــة  الــ ذوي  إلـــــــى 
المعرفية  قــدراتــهــم  مــســتــوى 
ــاء وتــقــنــيــاتــه،  ــفـــضـ بـــعـــلـــوم الـ
ــا ســــعــــداء بــتــقــديــم  ــنــ ــا أنــ ــمـ كـ
المبادرة  لهذه  الفني  الــدعــم 
مـــن خــــلال مــخــتــصــيــنــا بلغة 
الإشــــــــــارة، حـــيـــث إنـــنـــا نــؤمــن 
ــــج هــذه  بــأهــمــيــة تــمــكــيــن ودمـ
ــلــــوم  ــال عــ ــ ــجــ ــ ــة فـــــــي مــ ــ ــئـ ــ ــفـ ــ الـ
علوم  وخصوصاً  المستقبل، 
فيه  ما  كل  لتحقيق  الفضاء 
البحرين،  ورفعة مملكة  خير 
تعزيز  فــي  الاســتــمــرار  آملين 
الــتــعــاون مـــع كـــل الــقــطــاعــات 
لاســـيـــمـــا الـــهـــيـــئـــة الـــوطـــنـــيـــة 
لـــعـــلـــوم الــــفــــضــــاء، لــتــقــديــم 
النوعية  البرامج  من  المزيد 
عــلــى نــحــو يــســهــم فــي الــدفــع 
ذوي  الأشخاص  دعــم  بعجلة 
ــة لـــيـــكـــونـــوا أعـــضـــاء  ــ ــاقــ ــ الإعــ

فاعلين في المجتمع«.

} عائشة الحرم.} صادق سهوان.

كتب: أحمد عبدالحميد
ــرات الــتــنــمــيــة  ــ ــؤشـ ــ كـــشـــفـــت نــــشــــرة مـ
الــتــعــاون لــدول  لـــدول مجلس  الــشــامــلــة 
المجتمع  عــيــون  فـــي  الــعــربــيــة  الــخــلــيــج 
الإقــلــيــمــي والــــدولــــي أن مـــؤشـــر نــفــقــات 
الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة الــخــلــيــجــيــة بــحــلــول 
دولار  مــلــيــار   135.5 إلـــى  ســيــصــل   2027
الــســنــوي  الـــنـــمـــو  ــعـــدل  مـ وأن  أمـــريـــكـــي، 
المركب للفترة من 2022-2027 في قطاع 

الرعاية الصحية سيصل إلى %5.4.
وسجلت النشرة أن البحرين حققت 
الــرعــايــة  تغطية  مـــدى  مــؤشــر  فــي   %100
الــتــغــطــيــة  مـــؤشـــر  فـــي  و%100  الــصــحــيــة 
فيما  الــولادة،  قبل  ما  الصحية  للرعاية 
حققت 63.9% في مؤشر أنظمة الرعاية 
المحرز  التقدم  أن  إلى  لافتة  الصحية، 
لأداء البحرين في مؤشر مستوى الرضا 
عن الرعاية الصحية خلال العام الحالي 

بلغ %87.5.
مركز  نشرها  التي  النشرة  وسجلت 
الإحصاء الخليجي أن المملكة سجلت 
وطنية  بـــرامـــج  وجــــود  مــؤشــر  فـــي   %100
مــؤشــر  فــــي  و%98  ــر،  ــكـ ــبـ ــمـ الـ لــلــفــحــص 
التحصين ضد الدفتريا و99% في مؤشر 
التحصين ضد الحصبة و98% في مؤشر 

التحصين ضد التهاب الكبد.
وأوضحت أن دول التعاون لديها مدن 
صحة  تــعــزز  تنافسية  خليجية  صحية 
الــشــرق  إقــلــيــم  مــســتــوى  عــلــى  المجتمع 
هي  المنامة  أن  إلــى  مشيرة  المتوسط، 

أول عاصمة صحية في هذا الإقليم.
ــر الـــصـــحـــة الــجــســديــة  ــؤشـ وحــــــول مـ
 73.4 عــلــى  الــبــحــريــن  الــجــيــدة، حصلت 
نقطة من أصل 100 نقطة، كما حصلت 
في مؤشر تحسن طول العمر على 88.6 
نقطة من أصل 100 خلال العام الحالي.

وتطرقت النشرة إلى أن هناك 1063 
في  مــوحــدة  خليجية  قياسية  مــواصــفــة 
يــونــيــو 2023،  الــصــحــي حــتــى  الـــقـــطـــاع 
للمدن  المشتركة  اللجنة  أن  إلــى  لافتة 
اختارت  التعاون  بدول مجلس  الصحية 

لــيــكــون  عــــام  كـــل  مـــــارس مـــن  الأول مـــن 
اليوم الخليجي للمدن الصحية، وتعمل 
إبــراز  فــي  الخليجي  الـــدور  توحيد  على 
الأهـــــــداف الــتــنــمــويــة لــبــرنــامــج الــمــدن 

الصحية.
وبشأن ضمان جودة التعليم العالي، 
المحرز  التقدم  نسبة  أن  النشرة  ذكــرت 
الترتيب  مــؤشــر  فــي  الــبــحــريــن  أداء  فــي 
العالمي لجامعات التعليم العالي خلال 
مؤشر  نسبة  وأن   ،%18 بلغت   2022 عــام 
كنسبة  والتطوير  البحث  على  الانــفــاق 
من إجمالي الناتج المحلي بلغت %1.7، 
من  الــبــاحــث  نصيب  مــؤشــر  يــصــل  فيما 
حوالي  والتطوير  البحث  على  الانــفــاق 
فــي   %40 الــمــمــلــكــة  ــلـــت  وســـجـ  ،%15.1

مــؤشــر الــخــريــجــيــن مـــن بـــرامـــج الــعــلــوم 
والــتــكــنــولــوجــيــا والــهــنــدســة والــريــاضــات، 
وحققت البحرين  100 نقطة من أصل 
الــمــحــرز لأداء  الــتــقــدم  فـــي  نــقــطــة   100
التدريسية  الهيئة  مؤشر  في  الجامعات 
الــذيــن يــحــمــلــون درجــــة الـــدكـــتـــوراه على 
مـــســـتـــوى الـــجـــامـــعـــات الــعــالــمــيــة الـــعـــام 

الماضي.
البحرين  أن  إلـــى  الــنــشــرة  وتــطــرقــت 
التايمز  تصنيف  ووفــق  جامعتان  لديها 
العالمية  الجامعات  لتأثير  البريطانية 
في تحقيق أهداف التنمية المستدامة، 
كما أن البحرين حققت 92.6% في مؤشر 

الباحثين في التعليم العالي.
ــر حـــجـــم الـــــصـــــادرات  ــؤشــ ــأن مــ ــ ــشـ ــ وبـ

الثقافية من اجمالي الصادرات حصلت 
البحرين على 33.2 نقطة من أصل 100 
نقطة، كما حصلت على 23.3 نقطة من 
أصـــل 100 نــقــطــة فــي مــؤشــر مــخــرجــات 
ــر كــنــســبــة مــن  ــشـ ــنـ قـــطـــاع الـــطـــبـــاعـــة والـ
إجمالي الصناعات التحويلية، متقدمة 

على جميع دول التعاون الأخرى. 

ال�شحي���ة الرعاي���ة  تغطي���ة  ف���ي   %100 حقق���ت  البحري���ن 
الإح�ساء الخليجي: المملكة تح�سل على 88.6 نقطة في موؤ�سر تح�سن طول العمر

في إطار حملة وزارة الخارجية التوعوية 
الخارجية  وزارة  دعــت  الله«،  »أمّناكم  السنوية 
المواطنين البحرينيين الراغبين بالسفر إلى 
الولايات المتحدة الأمريكية إلى التحقق من 
صلاحية التأشيرة وجواز السفر، والتأكد من 
الإقامة  فترة  خــلال  السكن  أو  الفندق  حجز 
داخــل الــولايــات المتحدة، أمــا في حــال زيــارة 
ورقم  السكن  عنوان  التأكد من  فيجب  الأهــل 
المسافرين  جميع  أن  على  مــشــددة  الــهــاتــف، 
القادمين أو المغادرين من الولايات المتحدة 
أكثر  أو  دولار  آلاف   10 معهم  يحملون  الذين 
يــجــب عــلــيــهــم الــتــصــريــح بــالــنــقــود لــمــســؤول 
ــــدم الـــتـــصـــريـــح بـــهـــا يــعــتــبــر  ــارك لأن عـ ــمـ ــجـ الـ

جريمة.
وأوضحت أنه في حالة الرغبة في القيادة 
في الولايات المتحدة يشترط الحصول على 
رخصة قيادة دولية، مع ضرورة الحصول على 
التأمين الدولي قبل السفر، ومن المفضل أن 
يكون تأمينا شاملا كي يغطي كافة المصاريف 
التي قد تترتب على العلاج الطبي في حالة 

إصابة المسافر بالضرر.
جميع  تــكــون  أن  ضـــرورة  على  نبهت  كما 
الإجابات أثناء المقابلة الشفهية مع مسؤول 
ــوازات مــطــابــقــة والـــحـــرص عــلــى الإجــابــة  الـــجـ

بحد السؤال كما يجب الإفصاح بدقة لموظف 
داخل  يوجد  ما  بكل  الوصول  عند  الــجــوازات 

الأمتعة.
البحرينيين  المواطنين  الــــوزارة  ودعـــت 
إلى  الاتــحــاديــة  روســيــا  إلــى  بالسفر  الراغبين 
مراعاة عدد من الارشادات من بينها عدم حمل 

مبلغ مالي أكثر من 10 آلاف دولار عند دخول 
الــمــطــار، كــمــا أوضـــحـــت أنـــه بــســبــب الأوضــــاع 
الــراهــنــة لــدى روســيــا الاتــحــاديــة فــإن بطاقات 
ــان والـــبـــطـــاقـــات الــبــنــكــيــة الــخــارجــيــة  ــمـ ــتـ الائـ
داخــل  استخدامها  يمكن  ولا  حاليا  متوقفة 
روسيا الاتحادية، مشددة على عدم رهن جواز 

السفر أو الوثائق الرسمية لأي غرض كان.
وبــشــأن الــســفــر إلـــى جــمــهــوريــة الــبــرازيــل 
ــة أكــــــدت الــــــــــوزارة أنـــــه يـــجـــب عــلــى  ــاديــ ــحــ الاتــ
تأشيرة  على  الحصول  مــن  التأكد  الــمــواطــن 
السفر  جــواز  نــوع  بحسب  المناسبة  الــدخــول 
الحمى  التطعيم ضــد  إلــى شــهــادة  بــالإضــافــة 
سورينام  جمهورية  الـــدول  وتشمل  الــصــفــراء، 
الاوروجــواي،  باراجواي وجمهورية  وجمهورية 
وجمهورية  الشرقية،  الأوروجـــواي  وجمهورية 
غيانا  وجمهورية  بيرو،  وجمهورية  كولومبيا 

التعاونية، وجمهورية نيكاراجوا.
وشددت على الحرص على تلقي تطعيم 
ــارة الــبــرازيــل  لــقــاح الــحــمــى الــصــفــراء قــبــل زيــ

والحصول على تأشيرة الدول المناسبة.
 يذكر أن حملة التوعية السنوية »أمّناكم 
بإرشادات  المواطنين  توعية  إلــى  تهدف  الله« 
السفر وإجراءات الأمن والسلامة لكل ما من 
الــخــارج،  فــي  ورعــايــة مصالحهم  شأنه خدمة 

عودتهم  آمنة حتى  فترة سفر  قضاء  وضمان 
إلى أرض الوطن سالمين بحفظ الله ورعايته.
حملة  أن  إلـــى  الــخــارجــيــة  وزارة  ــارت  ــ وأشـ
الصيف  فصل  طـــوال  مستمرة  الله«  »أمّــنــاكــم 
ــو الـــمـــنـــصـــرم، عــبــر  ــيـ ــولـ ــر يـ ــهـ ــداءً مــــن شـ ــ ــتــ ــ ابــ

المنصات الرقمية لوزارة الخارجية.
المواطنين  دعــوتــهــا  ــوزارة  ــ الـ كــمــا جـــددت 
الكرام إلى أهمية تسجيل بياناتهم ومعلوماتهم 
في التطبيق الالكتروني »وجهتي« الذي يُقدم 
خدمات ميسرة من ضمنها: تسهيل التواصل 
الدبلوماسية  والــبــعــثــات  المواطنين  بين  مــا 
لمملكة البحرين في الخارج في حال الحاجة 
إلى أي مساعدة كالمساعدات الطبية، وضياع 
للسرقة وغيرها  والتعرض  مستندات رسمية، 
إلــى وصول  إضــافــةً  الأخـــرى،  المساعدات  من 
حــالات  فــي  التطبيق  مــن  تنبيهية  إشـــعـــارات 
الأزمات والطوارئ والكوارث الطبيعية )لا قدر 
تطبيق  تحميل  للمواطنين  يمكن  كما  الله(. 
»وجهتي« من خلال المتاجر الالكترونية عبر 
من  أو   )App Store /Google Play(
www.bahrain. ــي:  ــ الآتـ ــرابـــط  الـ خـــلال 

 .bh/apps

ح����ل ل��ل��م���اط��ن��ي��ن  اإر�������ش������ادات  ت��ن�����ش��ر  الله«  »اأم����ن����اك����م 
ال�����ش��ف��ر اإل�����ى ال�����لي����ات ال��م��ت��ح��دة ورو����ش���ي���ا وال���ب���رازي���ل

محا�ش���رة ت�ع�ي���ة لملتحق���ي برنام���ج ت�ظي���ف وتدريب المهند�ش���ين حديث���ي التخرج 
ــتـــور عـــبـــدالله طـــالـــب، رئــيــس  صــــرح الـــدكـ
مــجــلــس تــنــظــيــم مـــزاولـــة الــمــهــن الــهــنــدســيــة، 
بأنه في إطار التعاون بين المجلس وجمعية 
محاضرة  إقــامــة  تــم  البحرينية  المهندسين 
ــتـــخـــرج  ــثــــي الـ ــيـــن حــــديــ ــنـــدسـ ــهـ ــمـ ــة الـ ــيـ ــوعـ ــتـ لـ
ــدريــــب  ــيـــف وتــ ــوظـ ــج تـ ــامـ ــرنـ ــبـ الــمــلــتــحــقــيــن بـ
ــرج »تــمــهــيــد+«  ــتـــخـ الــمــهــنــدســيــن حـــديـــثـــي الـ
والذي يطرحه مركز التدريب التابع لجمعية 

المهندسين البحرينية.
وأشار رئيس مجلس تنظيم مزاولة المهن 
الهندسية إلى أن المحاضرة التوعوية تناولت 
في  الهندسية  المهن  مزاولة  أنظمة  موضوع 
مملكة البحرين، مضيفاً بأن هذه المحاضرة 
ــي إيـــمـــانـــاً مــــن الــمــجــلــس بــــالــــدور الــــذي  ــأتـ تـ
النهضة  في  الشباب  المهندسون  به  يضطلع 
تشهدها  التي  التنموية  والمسيرة  العمرانية 
ومنها  الــمــجــالات  كــافــة  فــي  البحرين  مملكة 
الضوء  تسليط  تم  حيث  الهندسي،  المجال 
خـــلال الــمــحــاضــرة عــلــى أهــمــيــة الــــدور الــذي 
من  المجتمع،  فــي  المهندسون  بــه  يضطلع 
تطوير  إلـــى  التحتية  الــبــنــيــة  وبــنــاء  تصميم 
تقنيات جديدة، ومفهوم الترخيص الهندسي 
وإلزاميته لمزاولة مهنة الهندسة في العديد 
ومـــن ضمنها مملكة  الــمــتــقــدمــة،  الــــدول  مــن 

ــيـــة الـــحـــصـــول عــلــى  الـــبـــحـــريـــن، وشـــــــرح أهـــمـ
تــراخــيــص مـــزاولـــة الــمــهــنــة الــهــنــدســيــة الــذي 
يُــعــتــبــر ضــمــانًــا لــكــفــاءة الــمــهــنــدس وخــبــرتــه 

والتزامه بالمهنة.
وأعـــــــرب الـــدكـــتـــور طـــالـــب عــــن أمـــلـــه فــي 
أن يــبــادر الــمــهــنــدســون حــديــثــو الــتــخــرج على 
اللازمة  الهندسية  التراخيص  الحصول على 
فور انخراطهم في سوق العمل ومزاولة مهنة 
المحاضرة  استعراض  إلــى  مشيراً  الهندسة، 
لــمــعــايــيــر الــحــصــول عــلــى تــرخــيــص مهندس 
وترخيص مكتب هندسي وواجبات المُرخص 
مهنة  مــزاولــة  على  المترتبة  والعقوبات  لهم 
الــهــنــدســة مــن غــيــر تــرخــيــص، بــالإضــافــة إلــى 

مزايا الحصول على ترخيص هندسي.
العلوي  رائدة  الدكتورة  أكدت  من جانبها 
على  البحرينية  المهندسين  جمعية  رئــيــس 
أن »بــرنــامــج تــمــهــيــد« يــعــد مــن أبــــرز الــبــرامــج 
جمعية  مظلة  تــحــت  تعمل  الــتــي  الــتــدريــبــيــة 
الــمــهــنــدســيــن الــبــحــريــنــيــة، ويــنــظــم بــالــشــراكــة 
»تمكين«،  الــعــمــل  وصــنــدوق  الــعــمــل  وزارة  مــع 
والأمـــانـــة الــعــامــة لــلــمــجــلــس الأعـــلـــى لــلــمــرأة 

كشريك استراتيجي.
وأشارت العلوي بأنه منذ انطلاقة برنامج 
تمهيد في نسخته الأولى حقق إقبالا شديدا 

بــيــن صــفــوف الــمــهــنــدســيــن حــديــثــي الــتــخــرج 
واســتــقــطــب مــنــذ بــدايــة انــطــلاقــتــه فــي الــعــام 
2019 عدد 156 مهندسا ومهندسة من مختلف 
التخصصات الهندسية وتمكنت الجمعية من  
ومهندسة  مهندساً   128 إلــى  وظــائــف  إيــجــاد 
مـــن الــمــتــدربــيــن فـــي مــؤســســات هــنــدســيــة في 
الــقــطــاع الــخــاص، مــنــوهــةً بـــأن الــبــرنــامــج في 
مستقطباً  تمهيد+  بمسمى  الــجــديــدة  حلته 
بــاحــثــيــن عــن عمل  150 مــهــنــدســاً ومــهــنــدســة 
تدريبية ميدانية في مواقع  برامج  توفير  مع 

العمل. 
ــوي إلـــــى أهـــمـــيـــة بــرنــامــج  ــلـ ــعـ ــــت الـ ــوّهـ ــ ونـ
»تمهيد+« وتطبيقه لكافة معايير الجودة، بدءًا 

المهندسين  قبول  وإجـــراءات  آليات  اتباع  من 
والمهندسات بعد اجتياز متطلبات البرنامج، 
بــالــبــرنــامــج وحــصــولــهــم على  وانــضــمــامــهــم 
أيـــدي أمــهــر المدربين  الــــلازم عــلــى  الــتــدريــب 
وكذلك  الهندسي  القطاع  في  المتخصصين 
ذات  البرامج  ومناهج  التدريبية  المادة  جودة 
النوعية المضافة والتي تمكنهم من التعرف 
على أهم وأبرز المهارات التي يجب أن يتحلى 
بالمهارات  وتزويدهم  الخريج  المهندس  بها 
تنافسهم  لتعزيز  اللازمة  والكفايات  المهنية 
ــــوق الـــعـــمـــل لـــيـــكـــونـــوا الـــخـــيـــار الأمـــثـــل  فــــي سـ
ومــحــط أنــظــار الــشــركــات، ومــن ثــم رفــد سوق 

العمل بكفاءات هندسية متمكنة وواعدة.

} استقبال وزير الأشغال للسفير البريطاني.
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 2.8 للت�أمين تحقق  البحرينية الكويتية 
الأول  الن�صف  في  اأرب�ح�  دين�ر  مليون 

 حققت الشركة البحرينية الكويتية للتأمين للنصف الأول من العام
ربحا صافيا عائدا إلى مساهمي الشركة بلغ 2.778 مليون دينار بحريني، 
وبلغ مجموع الدخل الشامل العائد إلى مساهمي الشركة خلال النصف الأول 
دينار  مليون  بـــ1.826  مقارنة  بحريني  دينار  مليون   2.531 الحالي  العام  من 

بحريني خلال النصف الأول من العام السابق، أي بزيادة قدرها %39.

الأر�����ص�����د ال���ج���وي���ة: ال��ب��ح��ري��ن 
ت���ع���ر����ص���ت ل���م���وج���ة غ���ب����ري���ة

أعلنت إدارة الأرصاد الجوية بوزارة المواصلات والاتصالات 
أن مناطق جنوبية مجاورة لمملكة البحرين شهدت يوم الجمعة 
قوية  هــابــطــة  ــاح  وريــ أمــطــار  ركــامــيــة صاحبتها  لسحب  تــكــونــات 
السرعة أدت إلى تشكل موجة غبارية تسببت في انخفاض مدى 

الرؤية الأفقية إلى أقل من 1000 متر في بعض المناطق.
الركامية  السحب  لتشكل  مازالت مهيأة  الفرص  أن  وتابعت 
على تلك المناطق والتي قد تثير الغبار والأتربة ومعاودة تدني 

مدى الرؤية الأفقية في بعض المناطق.
وذكـــــر حـــســـاب »الـــبـــحـــريـــن ويــــــذر« أن تــحــديــثــات الــخــرائــط 
)الجميلية،  قطر  غــرب  رعدية  أمطار  فــرص  عن  كشفت  الجوية 
أخــرى  مناطق  لتشمل  السحب  هــذه  تتضخم  وقــد  الشحانية(، 
مــجــاورة والــفــرص أيــضــا مــوجــودة جــنــوب الشرقية )الأحــســاء(، 
بالحدود  رعدية  تشكل سحب  إمكانية  إلى  برا  المسافرين  ونبه 
السعودية القطرية قرب سلوى. وكانت الإدارة العامة للمرور قد 
أهابت بجميع السواق أخذ الحيطة والحذر أثناء السياقة، نظرا 
الرؤية؛  تدني مستوى  في  يتسبب  قد  ما  غبار  وجــود موجة  إلى 
وترك  المحددة  والسرعة  الصحيح  بالمسار  الالــتــزام  حيث  من 
مسافة الأمان والتجاوز الصحيح وعدم الانشغال بغير الطريق، 

مع تمنياتها بالسلامة للجميع.

لل�صفن من الملاحة في م�صيق هرمز  تحذيرات غربية 
تجاري�ة  �س�فن  عل�ى  و�س�يكا  اإيراني�ا  هجوم�ا  تتوق�ع  اأوروبي�ة  بحري�ة  منظم�ة 

���ص���ف��ي  ف���ي  ارت���ف����ع����   %20

اأ�صهر  6 خ��لال  »ت��راف��ك��و«  اأرب����ح 
إلى  عــائــدة  صافية  أربـــاح  تحقيق  تــرافــكــو  مجموعة  أعلنت 
مساهمي الشركة الأم قدرها 501 ألف دينار بحريني خلال الربع 
الثاني من العام الحالي 2023 مقارنة بـ339 ألف دينار بحريني 

خلال الربع الثاني من العام السابق، بارتفاع قدره %48.
العام  من  الثاني  الربع  الواحد خلال  السهم  ربحية  وبلغت 
الحالي 7 فلوس مقارنة بـ5 فلوس خلال الربع الثاني من العام 

السابق.
الشركة  مساهمي  إلى  العائد  الشامل  الدخل  مجموع  وبلغ 
ألف  الحالي 2023 مبلغ 534  العام  الثاني من  الربع  الأم خلال 
دينار بحريني مقارنة بمبلغ 264 ألف دينار بحريني خلال الربع 

الثاني من العام السابق بارتفاع قدره %102.
إدارة  رئــيــس مجلس  زيــنــل  إبــراهــيــم محمد علي  وقــد صــرح 
الثاني من  الربح للربع  الزيادة في صافي  بأن  ترافكو  مجموعة 
عام 2023 تعود بشكل أساسي لأداء أفضل في محفظة استثمارات 

المجموعة بالإضافة إلى النتائج الإيجابية للشركات التابعة. 
الأم خلال  الشركة  إلى مساهمي  العائد  الربح  وبلغ صافي 
النصف الأول من 2023 مبلغ 1.38 مليون دينار بحريني مقارنة 
العام  من  المماثلة  الفترة  خــلال  بحريني  دينار  مليون  بــــ1.15 

السابق بارتفاع قدره %20. 
الأول  النصف  خــلال  الــواحــد  السهم  ربحية/خسارة  وبلغت 
من 2023 19 فلسا مقارنة بـ16 فلسا خلال الفترة المماثلة من 

العام السابق.

ص10 المال والاقتصاد

عدد  بضبط  الجنوبية  المنطقة  بلدية  قامت   
لإشغال  المتجولون  الباعة  يستخدمها  مركبات   4
القانونية  الإجـــراءات  اتخاذ  وسيتم  الــعــام،  الطريق 
ــدد من  ــار ومــخــالــفــة عــ ــعـ بــشــأنــهــا، فـــي حــيــن تـــم إشـ

المحلات التجارية. 
على  البلدية  نظمتها  حملة  خــلال  ذلــك  جــاء 
الباعة المتجولين وعلى إشغالات الطريق المخالفة 
مجمع  بالرفاع  الحجيات  منطقة  في  للاشتراطات 
939، وذلك في إطار حملاتها المستمرة في مختلف 
بالقوانين  الالـــتـــزام  مــن  للتأكد  الجنوبية  مــنــاطــق 

والاشتراطات البلدية. 
 ودعــــــت بـــلـــديـــة الــمــنــطــقــة الـــجـــنـــوبـــيـــة جــمــيــع 
المواطنين والمقيمين إلى تجنب الشراء من الباعة 
البضائع  سلامة  ضمان  عدم  إلى  نظرا  المخالفين 
الــمــعــروضــة لــلــبــيــع الـــتـــي لا تــخــضــع لــلاشــتــراطــات 

الصحية. 

المتجول���ون  ال�ب�����عة  ي�صتخ����دمه�  مرك����ب�ت   4 �صب���ط 
لإ�����ص����غ�����ل ال���ط���ري���ق ال����ع�����م ف����ي ال��ح��ج��ي���ت

} عزام مطرجي } إبراهيم زينل

ص11 المال والاقتصاد
ص8 أخبار البحرين

الإح�ص�ء الخليجي: البحرين حققت 
ال�صحية الرع�ية  تغطية  في   %100

كتب: أحمد عبدالحميد

كشفت نشرة مؤشرات التنمية الشاملة لدول مجلس التعاون لدول 
الخليج العربية في عيون المجتمع الإقليمي والدولي أن مؤشر نفقات 
الرعاية الصحية الخليجية بحلول 2027 سيصل إلى 135.5 مليار دولار 
أمريكي، وأن معدل النمو السنوي المركب للفترة 2022-2027 في قطاع 

الرعاية الصحية سيصل إلى %5.4.
النشرة أن البحرين حققت 100% في مؤشر مدى تغطية  وسجلت 
قبل  ما  الصحية  للرعاية  التغطية  و100% في مؤشر  الصحية  الرعاية 
الولادة، فيما حققت 63.9% في مؤشر أنظمة الرعاية الصحية، لافتة 
عن  الرضا  مستوى  مؤشر  في  البحرين  لأداء  المحرز  التقدم  أن  إلــى 

الرعاية الصحية خلال العام الحالي بلغ %87.5.
وسجلت النشرة التي نشرها مركز الإحصاء الخليجي أن المملكة 

سجلت 100% في مؤشر وجود برامج وطنية للفحص المبكر.

ص2 أخبار البحرين

الم�صوؤول؟ من  تج�رية..  �صوارع  اإلى  تحولت  �صيقة  طرق�ت 

»ال��ب��ل��دي��ات« و»الأ����س���غ���ال« و»ال��ت��خ��ط��ي��ط ال��ع��م��ران��ي«: 

ت��ع��ل��ي��ق!  ل  و»ال�����ت�����ج�����ارة«:  م�������س���وؤول���ي���ت���ن���ا..  ل��ي�����س��ت 

»»
»»

ال�ص�بقة«« البلدية  المج�ل�س  اإلى  توجه  الته�م  واأ�ص�بع  وفو�صى..  اختن�ق�ت 
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الــعــربــيــة.نــت: حـــذرت الــقــوات 
الــبــحــريــة الــمــدعــومــة مــن الــغــرب 
الشرق الأوسط أمس شركات  في 
عبر  سفنها  تسافر  التي  الشحن 
مضيق هــرمــز الاســتــراتــيــجــي من 
الــمــلاحــة فـــي الــمــيــاه الإقــلــيــمــيــة 
ــيـــلاء  ــتـ الإيــــرانــــيــــة لــتــجــنــب الاسـ
عــلــيــهــا، فــي تــحــذيــر صـــارخ وســط 
تــــصــــاعــــد الـــــتـــــوتـــــر بــــيــــن إيــــــــران 

والولايات المتحدة.
وتــــم تــوجــيــه تــحــذيــر مــمــاثــل 
وقــت سابق  فــي  الشحن  لــشــركــات 
تسيطر  أن  قــبــل  الـــعـــام  ــذا  هــ مـــن 
مسافرتين  ناقلتين  عــلــى  إيــــران 
بــالــقــرب مـــن الــمــضــيــق، الــمــصــب 
الضيق للخليج العربي الذي يمر 

عبره 20% من نفط العالم.
وأقــــــــــــر تــــيــــمــــوثــــي هـــوكـــيـــنـــز 
الــــمــــتــــحــــدث بـــــاســـــم الأســـــطـــــول 
الــخــامــس الأمــريــكــي فـــي الــشــرق 

الأوســــط بــالــتــحــذيــر لــكــنــه رفــض 
مناقشة تفاصيل حوله.

مــنــظــمــة  إن  هـــوكـــيـــنـــز  وقـــــــال 
بــحــريــة مـــدعـــومـــة مـــن الـــولايـــات 
»إنترناشيونال  )تسمى  المتحدة 
ماريتايم سيكيورتي كونستركت«( 
ــارة الإقــلــيــمــيــيــن  ــبــــحــ »تـــخـــطـــر الــ
لتقليل  المناسبة  بالاحتياطات 
مــخــاطــر الاســتــيــلاء عــلــى أســـاس 
التوترات الإقليمية الحالية، التي 

نسعى إلى وقف تصعيدها«.
وتابع: »يُنصح أن تعبر السفن 
ــيــــاه الإقــلــيــمــيــة  ــدا عــــن الــــمــ ــيـ ــعـ بـ

الإيرانية قدر الإمكان«.
ــكــــل مـــنـــفـــصـــل، حـــــذرت  وبــــشــ
الاتــحــاد  يــقــودهــا  بحرية  منظمة 
الأوروبـــــــــي وتــــراقــــب الـــشـــحـــن فــي 
ــن احـــتـــمـــال هــجــوم  ــ الــمــضــيــق »مـ
عــلــى ســفــيــنــة تـــجـــاريـــة مــجــهــولــة 
فــي مضيق هــرمــز فــي غــضــون 12 

إلــى 72 ســاعــة الــقــادمــة«، بحسب 
ــة الاســـتـــخـــبـــارات  ــركـ ــا ذكــــــرت شـ مــ

الخاصة »أمبري«.
كــمــا حــــذرت الــشــركــة مــن أنــه 
السابق، وبعد إصدار تحذير  »في 
ــلـــطـــات  مــــمــــاثــــل، اســــتــــولــــت الـــسـ
ــيـــة عــلــى ســفــيــنــة تــجــاريــة  الإيـــرانـ

بحجة كاذبة«.
البعثة  تعلق  لم  جهتها،  من 
ــي،  الــتــي يــقــودهــا الاتــحــاد الأوروبــ
ــتــــي يـــطـــلـــق عــلــيــهــا »الـــتـــوعـــيـــة  الــ
فـــي مضيق  الــبــحــريــة الأوروبــــيــــة 

هرمز«، على هذه الأنباء.
ــران  مـــن جــانــبــهــا، لـــم تــقــر إيــ
عبر وسائل إعلامها الرسمية بأي 
السفن  خطط جديدة لاعتراض 

في المضيق.

} سفن تجارية في مضيق هرمز. ص12 عربية ودولية

ص11 المال والاقتصاد

الم��ل�ي����ة  نت�ئج���ه  يعل����ن   »ABC«
ال��ع�������م م��������ن  الأول  للن���ص������ف 

 ABC بــــــــنــــــــك  أعــــــــــلــــــــــن 
الإســــــلامــــــي أمـــــــس الـــنـــتـــائـــج 
من  الأول  لــلــنــصــف  الــمــالــيــة 
صـــافـــي  ـــلــــغ  وبـ   .2023 عــــــام 
الــــــدخــــــل الـــتـــشـــغـــيـــلـــي قــبــل 
احتساب الخسائر الائتمانية 
في نهاية شهر يونيو من عام 
2023 مبلغ 30.8 مليون دولار 
أمــريــكــي، بــزيــادة قــدرهــا %33 

على أساس سنوي. 
وفــــــــي تـــعـــلـــيـــق لــــــه عــلــى 
العضو  قال  المالية،  النتائج 

المنتدب لبنك ABC الإسلامي حماد حسن: »لقد استمر تسارع 
الأخير  الــربــع  منذ  إيجابي  باتجاه  المضي  فــي  الأعــمــال  وتــيــرة 
مستغلا استقرار الدخل الناتج عن الأعمال الأساسية، بالإضافة 

إلى البيئة الواعدة لمعدل الربح. 

} حماد حسن

} د. عبدالله سلطان.} مراد علي مراد.

أن جميع  للتظلمات  العامة  الأمــانــة  أكــدت 
الــــنــــزلاء الــمــضــربــيــن عــــن الـــطـــعـــام فــــي بــعــض 
المباني بمركز إصلاح وتأهيل النزلاء بمنطقة 
ــواء من  جــو يــحــصــلــون عــلــى كــافــة حــقــوقــهــم ســ
أو الاتــصــالات  الـــزيـــارات  أو  الــصــحــيــة  الــرعــايــة 
بذويهم وعدم تعرضهم لسوء المعاملة، إذ انتقل 
فريق من إدارة مراقبة مراكز الإصلاح والتوقيف 

بــالأمــانــة إلـــى مــركــز إصــــلاح وتــأهــيــل الـــنـــزلاء، 
مــن خلال  إجـــراء تحقيقاته  فــي  الفريق  وشــرع 
على  لــلــوقــوف  الــمــركــز  فــي  المسؤولين  مقابلة 
المعلومات  جمع  وكذلك  عــام،  بشكل  الأوضـــاع 
ميدانيا من خلال التجول في المكان ومشاهدة 
الــتــســجــيــلات الــمــبــاشــرة لــكــامــيــرات الــمــراقــبــة 
إلـــى الاطــــلاع على  بــالإضــافــة   CCTV الأمــنــيــة 

الإجراءات المتخذة للتعامل مع حالات النزلاء 
المضربين إداريا وطبيا والجهود المبذولة من 
التابعة  الطبية  والــكــوادر  المركز  كـــوادر  جــانــب 
الحكومية، كما تم مقابلة  المستشفيات  لإدارة 
الطعام  عــن  المضربين  الــنــزلاء  مــن  مجموعة 

بشكل عشوائي والاستماع إلى أقوالهم.
الــعــامــة فــي المطالب  وقـــد دقــقــت الأمـــانـــة 

وتــبــيــن أن أغــلــبــهــا مــطــالــب لا تــتــســق مــع مــواد 
قانون مؤسسة الإصلاح والتأهيل رقم 18 لسنة 
رقم  بالقرار  الصادرة  التنفيذية  2014 ولائحته 

131 لسنة 2015.

»التظلم��ت«: الن�زلء الم�صرب�ون ع�ن الطع��م يتلق�ون الرع�ي�ة ال�صحي�ة الك�مل�ة

ص ص6أخبار البحرين أخبار البحرين

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16578/pdf/1-Supplime/16578.pdf?fixed2583
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338960
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338960
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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السلع  بعض  لأسعار  والــدوري  الجنوني  الارتفاع  هذا 
بشكل  المواطن  يستهلكها  والتي  الخارج  من  المستوردة 
شبه يومي، ألا يحركنا لاتخاذ خطوات نحو تحقيق الأمن 
السلع مثل  بهذه  يتعلق  الأقل فيما  الذاتي على  الغذائي 
والمخبوزات  والمشروبات  والعصائر  ومنتجاتها  الألــبــان 

وغيرها.
ــاذا لا يــســتــثــمــر أصـــحـــاب الأعـــمـــال بــالــتــعــاون مع  لـــمـ
القطاع الحكومي في إنشاء مشاريع وطنية لإنتاج بعض 
بأسعارها  اليوم  المواطن  يكتوي  التي  الأساسية  السلع 

المتصاعدة يوما بعد يوم؟
ما العائق الفكري أو المادي لتحقيق ذلك؟

بحاجة  ليست  الأساسية  بالسلع  المتعلقة  فالأفكار 
إلى عبقرية ولا إبداع ولا ابتكار، فنحن بحاجة إلى تصنيع 
مجرد علبة حليب أو عصير أو رغيف خبز أو قطعة كيك 
المستهلك أي  أمـــام  الــخــيــارات  تــعــدد  توفير  مــع  وغــيــرهــا، 
بعيدا عن الاحتكار، وخاصة أننا نعلم جميعا أن الإنسان 
أي ظــروف،  الــطــعــام تحت  تــنــاول  أو  لا يتوقف عــن شـــراء 
والدليل ما شهدناه خلال أزمة كورونا من هوس ورواج في 

استهلاك الغذاء بكل أنواعه وبالأخص أون لاين.
لماذا هذا الاستسلام لأن نكون دائما مهددين بانقطاع 
في  غيرنا  رحــمــة  تحت  لنصبح  عنا  الغذائية  الإمــــدادات 

تلبية احتياجاتنا حتى من أبسط السلع الأساسية؟ 
الأمن الغذائي اليوم بات يشكل جانبا مهما من جوانب 
الصحة  على  مهمة  آثــار  من  له  لما  المستدامة،  التنمية 
والتنمية الاقتصادية والبيئية والاستقرار الاجتماعي في 
بإنتاج  الاهــتــمــام  نــحــو  يدفعنا  الـــذي  ــر  الأمـ مجتمع،  أي 
الطعام الميسور الكلفة ووصوله إلى المواطن وفي جميع 

الأوقات. 
نحن لا نطالب بتحقيق اكتفاء غذائي تام، فهذا أمر 
بــلــغ تقدمها،  الــعــالــم مهما  فــي  ــة  دولـ أي  لـــدى  يــتــوافــر  لا 
بعض  مــن  نسبي  اكــتــفــاء  تحقيق  عــن  هنا  نتحدث  لكننا 
الــســلــع الأســاســيــة الــتــي لا تتطلب ســـوى نـــوع مــن الــوعــي 
ومبادرات وطنية من أصحاب رؤوس الأموال، وما أكثرهم 

في مجتمعنا. 
إن إدراج متطلبات الأمن الغذائي ضمن خطط الدولة 
بــات أمــرا ضــروريــا وحتميا بــل مــن الأولــويــات التي يجب 
نسبة من  أو  نــوع  تحقيق  بــهــدف  الاعــتــبــار  فــي  أن نضعها 
أن  على  الغذائية،  المنتجات  بعض  من  الــذاتــي  الاكتفاء 
يتم ذلك بناء على تحديد احتياجات السوق وبالتنسيق 

مع صناديق الاستثمار ومستثمري القطاع الخاص.
لــقــد تــوقــع رئــيــس لــجــنــة الـــثـــروة الــغــذائــيــة فـــي غــرفــة 
الزيادات  تنذر  أن  الأمين  خالد  البحرين  وصناعة  تجارة 
الملحوظة في أسعار المواد الغذائية عالميا بتكرار أزمة 
الارتفاعات الحادة التي شهدتها 2006-2008 لافتا إلى أن 
بداية ارتفاع الأسعار الفعلية والملموسة بدأت في مطلع 
والالــبــان  الحليب  منتجات  شــهــدت  حــيــن   2021 سبتمبر 
السعودية زيادة في الأسعار بنسبة 20-40%، فضلا عن رفع 
بنحو  الأســعــار  والمشروبات  للعصائر  المنتجة  الشركات 
السكر  منتجات  أسعار  ارتــفــاع  إلــى جانب   ،%25 إلــى  يصل 

وزيوت الطبخ وغيرها. 
هذا يعني أن القادم أسوأ.. فماذا نحن فاعلون؟!

halakamal99@hotmail.comهالة كمال الدين

ــد الـــبـــحـــريـــن  ــهــ ــعــ أعـــــلـــــن مــ
لــلــتــنــمــيــة الــســيــاســيــة فــتــح بــاب 
»ســفــراء  بــرنــامــج  فــي  التسجيل 
لــعــام 2023، وحــتــى 17  الــوطــن« 
أغــســطــس الـــجـــاري. وذلــــك عبر 
 ،)bipd.org( الــمــعــهــد  مـــوقـــع 
ــذي  والــ الــبــرنــامــج  أن  مــوضــحــا 
سيعقد في الفترة من 20 وحتى 
للطلبة  والــمــوجــه  أغسطس   24
الراغبين بالدراسة  البحرينيين 
فــي الــخــارج يــعــد أحـــد مــبــادرات 
ــتـــعـــزيـــز  الــــخــــطــــة الــــوطــــنــــيــــة لـ
قيم  وترسيخ  الوطني  الانتماء 
الــمــواطــنــة »بــحــريــنــنــا« ويــجــري 
ــي إطـــــار ســلــســلــة من  تــنــفــيــذه فـ
البرامج والفعاليات الهادفة إلى 
وترسيخ  الوطنية  الهوية  تعزيز 

الانتماء.
الأســاســي  المرتكز  ويتمثل 
للبرنامج في المشروع التنموي 
ــاحــــب  ـــــامــــــل لـــــحـــــضـــــرة صــ الــــــشـ
الجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة، ملك البلاد المعظم، 
وما حققه من منجزات تاريخية 
في مختلف المجالات التنموية؛ 

ــيــــة، والاقــــتــــصــــاديــــة،  ــيــــاســ والــــســ
والاجــــتــــمــــاعــــيــــة، والـــثـــقـــافـــيـــة، 
ــز الـــبـــرنـــامـــج  ــ ــركــ ــ وغـــــيـــــرهـــــا. ويــ
بأهم  الــمــشــاركــيــن  تثقيف  عــلــى 
بالمملكة،  المتعلقة  المواضيع 
سعياً لتعزيز الهوية وقيم الولاء 
بالجوانب  والتوعية  والانــتــمــاء 
الـــــســـــيـــــاســـــيـــــة، والإعـــــــلامـــــــيـــــــة، 
والــقــانــونــيــة، والــحــقــوقــيــة، بما 
المشارك  دور  تأكيد  فــي  يسهم 
ــة  ــرفـ ــشـ ــيــــة ومـ ــابــ كــــواجــــهــــة ايــــجــ

للمجتمع البحريني.
وأشــــــــــار الـــمـــعـــهـــد إلـــــــى أنــــه 
بالبرنامج  لــلالــتــحــاق  يــشــتــرط 
العربية  باللغتين  يقدم  والــذي 
المشارك  يكون  أن  والانجليزية 
بالدراسة  الراغبين  الطلبة  من 
لحديثي  والأولــــويــــة  بـــالـــخـــارج، 
الــمــشــارك  الــتــخــرج، وأن يــخــتــار 
ـــة /  ــيـ ـــربــ ــعـ ــج )الــ ــامــ ــرنــ ــبــ ــغــــة الــ لــ
استمارة  مــلء  مع  الإنجليزية(، 

التسجيل الخاصة بالبرنامج.
نسخة  أن  الــمــعــهــد  وأوضــــح 
هـــــــــذا الـــــــعـــــــام مـــــــن الــــبــــرنــــامــــج 
ســيــقــدمــهــا نــخــبــة مـــن الـــكـــوادر 

ــة،  ــتـــخـــصـــصـ ــمـ ــة الـ ــيــ ــنــ ــريــ ــبــــحــ الــ
رئيسة  محاور  خمسة  وتتضمن 
وهـــــي؛ الـــمـــحـــور الــدبــلــومــاســي، 
والمحور  الاجتماعي،  والمحور 
والمحور  القانوني،   – الحقوقي 

السياسي والمحور الإعلامي.
وأضاف أنه وبعد النجاحات 
البرنامج  حققها  التي  السابقة 
في نسخه الماضية، تم تحديث 

مع  لتتوافق  وتطويرها  محاوره 
الــمــتــغــيــرات الــمــتــســارعــة الــتــي 
على  والعالم  البحرين  تعيشها 
التركيز  مع  الأصــعــدة،  مختلف 
المشاركين  الطلبة  تأهيل  على 
والمهارات  بالمعارف  وتزويدهم 
لــيــكــونــوا خــيــر ممثلين  الــلازمــة 
ــــلال دراســـتـــهـــم فــي  لــوطــنــهــم خـ

الخارج.

�إحدى مبادر�ت »بحريننا«.. 

»�لتنمية �ل�سيا�سية«: فتح باب �لت�سجيل في برنامج »�سفر�ء 
بالدر��سة في �لخارج للطلبة �لر�غبين  �لوطن« �لموجه 

م��ع��ه��د �ل��ت��ن��م��ي��ة.. 
وبرنامج »�سفر�ء �لوطن«

محميد المحميد malmahmeed7@gmail.com

سنوات-   8 -منذ  السياسية  للتنمية  البحرين  معهد  دأب 
على طرح برنامج »سفراء الوطن« الذي يقدم لأبنائنا الطلبة 
والطالبات الراغبين في الدراسة بالخارج، وذلك ضمن خطط 
ظل  فــي  الوطنية  بالهوية  الشباب  تحصين  أجــل  مــن  المعهد 
الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة  الشاملة  التنموية  المسيرة 
الله  حفظه  المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بــن  حمد 
ورعاه، ودعم ومتابعة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان بن 

حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه الله.
أهداف البرنامج تتركز في توعية المبتعثين بدورهم الوطني 
خارج البلاد وتعزيز أواصر الترابط مع الوط، والمساهمة في 
تحسين صورة الوطن في الخارج وتجنيب المبتعثين مخاطر 
التوعية  بجانب  الثقافات،  السلبي لاختلاط  والنتاج  التغريب 

العامة للمبتعثين سياسيا وقانونيا واجتماعيا.
الخميس  يـــوم  التسجيل حــتــى  بـــاب  فــتــح  أعــلــن  الــبــرنــامــج 
خمسة  ستكون  البرنامج  وفترة  الجاري،  أغسطس   17 المقبل 
ــام مـــن 20-24 أغــســطــس. الــجــمــيــل فـــي الــبــرنــامــج أنـــه أتـــاح  أيــ
للمشاركين المشاركة فيه من خلال محاضرات باللغة العربية 
الــبــرنــامــج ميسرة  اشـــتـــراطـــات  أن  كــمــا  الإنــجــلــيــزيــة،  الــلــغــة  أو 

ومجانية وغير معقدة.
الــمــعــهــد، ومـــع مــــرور 8  بــمــكــان أن يستثمر  ومـــن الأهــمــيــة 
سنوات من انطلاقة البرنامج، عرض قصص النجاح والاستفادة 
لهم،  مفيدا  البرنامج  كــان  وكيف  فيه،  السابقين  للمشاركين 
وحققوا الهدف المنشود، وكيف أصبحوا »سفراء الوطن«، وكيف 

تغلبوا على التحديات والظروف والمواقف التي واجهوها.
ربما كان لزاما على المركز ألا ينتهي دوره ومسؤوليته مع 
متابعة  هناك  تكون  أن  الــضــروري  فمن  البرنامج،  فترة  انتهاء 
دوريــــة، ولـــقـــاءات ســنــويــة فــي كــل إجــــازة صيفية مــع الــدارســيــن 

بالخارج من أجل تنشيط الذاكرة وتحفيز المشاركة.
كما من الأهمية أن يكون هناك نوع من التنسيق والتعاون 
والتواصل مع الملحقيات الثقافية في سفاراتنا بالخارج، ولا 
مانع من إقامة لقاءات دورية هناك، عبر محاضرات تثقيفية 
يقدمها المعهد لأبنائنا في الخارج. وقد يكون في توفير بعض 
المزايا والتسهيلات للمشاركين في البرنامج، من أجل تشجيع 
وتحفيز أبنائنا الطلبة والطالبات على المشاركة في البرنامج، 
وتلك مسألة يمكن أن تشارك فيها مؤسسات القطاع الخاص، 

انطلاقا من مبدأ المسؤولية والخدمة المجتمعية.
الــدراســة  فــي  الراغبين  وبناتنا  لأبنائنا  وطنية  دعــوة  إنها 
والانضمام  المشاركة  على  للحث  أمــورهــم،  وأولــيــاء  بــالــخــارج، 
وتعزيز  الشباب،  وأهمية حماية  الوطن«..  »سفراء  برنامج  في 
ــم الإيــجــابــي بــالــخــارج، مــن خــلال كونهم نــمــوذجــا وقــدوة  دورهـ
لزملائهم، وخير سفراء للوطن، وتجنب كل ما يضرهم ويضر 

بلادهم.
مـــع خــالــص الــتــحــيــات والــتــقــديــر لــرئــيــس مــجــلــس أمــنــاء 
الرميحي،  محمد  بن  علي  السيد  سعادة  العزيز  الأخ  المعهد 
وسعادة الدكتورة الشيخة مي بنت سليمان العتيبي نائب رئيس 
أعــضــاء مجلس الأمــنــاء  مجلس الأمـــنـــاء، والأخــــوة الأفــاضــل 
أصحاب السعادة: د. خليفة بن علي الفاضل، محمد السيسي 
ابتسام  د.  البنمحمد،  بــســام  د.  رحــمــة،  آل  غـــازي  البوعينين، 
إيمان  والأستاذة  آل شهاب،  د. مها  الديري،  د. حورية  الــدلال، 
جناحي المدير التنفيذي للمعهد، وفريق البحرين في معهد 

البحرين للتنمية السياسية.

الصحفيين  بجمعية  العضوية  لجنة  رئــيــس  بحر  محمد  أعــلــن 
الجمعية،  لأعضاء  الجديدة  الذكية  البطاقة  تدشين  عن  البحرينية 
الــخــدمــات  تــقــديــم  فــي  الجمعية  وتــطــلــعــات  رؤيـــة  مــع  تتناسب  والــتــي 

الالكترونية النوعية المتطورة.
إطــلاق  مــن  الأولـــى  المرحلة  ان  العضوية:  لجنة  رئــيــس  وأضـــاف 
بيانات  ستضم   ،NFC بتقنية  تعمل  والــتــي  الذكية  العضوية  بطاقة 
التواصل الشخصية، كما ستمكن البطاقة الجديدة جميع الأشخاص 
مــن الــتــواصــل مــع الــعــضــو بــأحــدث الــمــعــلــومــات الــخــاصــة بـــه، وتتيح 
بــاســتــمــرار عــن طريق  بــيــانــاتــه  تــجــديــد  الــجــديــدة لحاملها  الــبــطــاقــة 
التطبيق الإلكتروني Blinkadd  مؤكدا في الوقت ذاته على أن المرحلة 
المميزات  من  عددا  الإلكترونية ستضم  البطاقة  تدشين  من  الثانية 

الجديدة سيعلن عنها لاحقاً.
وذكر محمد بحر أن الجمعية قطعت شوطاً في تجديد وتسجيل 
الأعضاء إلكترونيا عبر الموقع الإلكتروني للجمعية، وذلك بالتنسيق 

مع الجهات المختصة في المملكة.
وتهدف جمعية الصحفيين البحرينية إلى ضمان الاستفادة من 
كافة المزايا والخدمات والتسهيلات التي تقدمها الجهات والمؤسسات 

الحكومية والخاصة بكل يسر وسهولة للأعضاء.

ج��م��ع��ي��ة �ل�����س��ح��ف��ي��ي��ن ت��د���س��ن 
ب��ط��اق��ة �ل��ع�����س��وي��ة �ل��ذك��ي��ة

أكــــــد عـــمـــيـــد كـــلـــيـــة الـــعـــلـــوم 
ــة الـــعـــلـــوم  ــعـ ــامـ الإداريـــــــــــة فــــي جـ
ــزي  ــ الـــتـــطـــبـــيـــقـــيـــة الــــدكــــتــــور رمـ
النخيلي أن الكلية تقدم برامج 
ــيـــزة لــطــلــبــتــهــا  ــمـ ــتـ تــعــلــيــمــيــة مـ
ــوريـــوس  ــالـ ــكـ ــبـ ــتـــوى الـ ــسـ ــلـــى مـ عـ
ــر بـــــمـــــا يـــــوائـــــم  ــ ــيـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ ــاجـ ــ ــمـ ــ والـ
احتياجات سوق العمل المحلي 
على  اعتماداً  وذلــك  والخارجي، 
وجود كفاءات متميزة من اعضاء 
هيئة التدريس الحاصلين على 
ــهـــادة الـــزمـــالـــة مـــن أكــاديــمــيــة  شـ
من  البريطانية  العالي  التعليم 
مــخــتــلــف الــتــخــصــصــات، وتــوفــر 
الـــبـــنـــيـــة الـــتـــحـــتـــيـــة الـــمـــتـــطـــورة 
ــلـــى مــعــايــيــر الـــجـــودة  وفـــقـــاً لأعـ

والاعتماد.
 ونوه العميد إلى أن الكلية 
لمواكبة  الــدؤوب  تواصل سعيها 
والتطورات  المستجدات  أحــدث 
فـــي مــجــال الــتــعــلــيــم والــتــدريــب 
ــة  ــ ــدمـ ــ والـــــبـــــحـــــث الــــعــــلــــمــــي وخـ
منتسبيها  لــتــزويــد  الــمــجــتــمــع 

بـــســـلاح الــعــلــم والـــمـــعـــرفـــة، بما 
ــكـــفـــاءات  يــســهــم فــــي تـــخـــريـــج الـ
ــلـــى الـــمـــنـــافـــســـة فــي  ــادرة عـ ــ ــقــ ــ الــ
سوق العمل، وتلبية احتياجاته، 
تـــقـــدم  الـــجـــامـــعـــة  وأن  خــــاصــــة 
ــادة الــعــلــمــيــة الـــمـــزدوجـــة  ــهـ ــشـ الـ
ــطـــلـــبـــة  لـــلـ  ،Dual Award
الراغبين بالتسجيل في برنامج 
الأعمال  إدارة  في  البكالوريوس 
بالتعاون مع جامعة لندن ساوث 

بانك البريطانية.
وصــــرح عــمــيــد كــلــيــة الــعــلــوم 
الإداريــة بأن الكلية أيضاً تطرح 
بـــرامـــج أكـــاديـــمـــيـــة مــتــمــيــزة في 
تــخــصــصــات الـــبـــكـــالـــوريـــوس في 
إدارة الأعمال، العلوم السياسية، 
الـــمـــحـــاســـبـــة، الـــعـــلـــوم الــمــالــيــة 
المعلومات  نــظــم  والــمــحــاســبــة، 
ــات  ــ ــصــ ــ ــصــ ــ ــخــ ــ الإداريــــــــــــــــــــــــــــــــة، وتــ
الأعــمــال،  إدارة  فــي  الماجستير 
وإدارة  والـــتـــمـــويـــل،  الــمــحــاســبــة 
ــة، والـــعـــلـــوم  ــريــ ــبــــشــ الــــــمــــــوارد الــ
السياسية، حيث يعتبر تخصص 

ــوم الــســيــاســيــة الــبــرنــامــج  ــلـ ــعـ الـ
جامعات  فــي  المطروح  الوحيد 

مملكة البحرين.
ــزي  ــ ــ وأشـــــــــــــار الــــــدكــــــتــــــور رمـ
النخيلي إلى تزايد عدد طلبات 

الالــــتــــحــــاق بـــمـــخـــتـــلـــف أقـــســـام 
الكلية، خاصة وأن جميع برامج 
مستوفية  الأكاديمية  الجامعة 
من  الــجــودة  ضــمــان  لمتطلبات 

هيئة جودة التعليم والتدريب.

كــلــيــة  أن  بــــالــــذكــــر  ــر  ــ ــديـ ــ جـ
الـــعـــلـــوم الإداريــــــــــة فــــي جــامــعــة 
إحــدى  تعد  التطبيقية  الــعــلــوم 
مثيلاتها  بين  الــرائــدة  الكليات 
فــــــــي مــــخــــتــــلــــف الـــــجـــــامـــــعـــــات 
والخاصة،  الحكومية  المحلية 
التي  الإنـــجـــازات  حجم  ويشهد 
حــقــقــتــهــا مــنــذ نــشــأتــهــا وحــتــى 
ــا هـــــــذا حــــصــــولــــهــــا عــلــى  ــنــ ــتــ وقــ
قــبــل جمعية  مـــن  الاعـــتـــمـــاديـــة 
ــيــــن الـــقـــانـــونـــيـــيـــن  ــبــ ــاســ ــمــــحــ الــ
لبرنامج   )ACCA(المعتمدين
البكالوريوس في العلوم المالية 
ــث يــحــصــل  ــيــ ــة حــ ــبــ ــاســ ــحــ ــمــ والــ
بعض  مــن  إعــفــاء  على  الخريج 
مكون  مــن  الامتحانية  الأوراق 
ــادة  الـــتـــي تــضــم 14 مـ الـــشـــهـــادة 
عــلــمــيــة، وتــعــتــبــر الــشــهــادة التي 
تــقــدمــهــا الــجــمــعــيــة مــــن أعــلــى 
ــهــــادات الــمــهــنــيــة الـــدولـــيـــة  الــــشــ
العالمية في مجال المحاسبة.

كلية �لعلوم �لإد�رية في جامعة �لعلوم �لتطبيقية تطرح بر�مج �أكاديمية 
�لعمل �سوق  �حتياجات  وتو�كب  �لطلبة  لدى  �لأعمال  ري��ادة  تعزز 

كتبت: فاطمة علي
حــــــــــذرت هــــيــــئــــة الـــــغـــــذاء 
تناول  من  السعودية  والــدواء 
مــــشــــروب الـــكـــركـــديـــه بــغــرض 
المرتفع  الــدم  خفض ضغط 
الــطــبــيــب  ــارة  ــتـــشـ اسـ بــعــد  إلا 
نــــظــــرا لـــثـــبـــوت تـــعـــارضـــه مــع 
ــة  بــعــض الأدويـــــــة، مــنــهــا أدويــ
ــغــــط والـــكـــولـــيـــســـتـــرول  الــــضــ

كذلك أدوية السكر.
ونـــبـــهـــت الــهــيــئــة الــعــامــة 
لــــــــلــــــــغــــــــذاء والـــــــــــــــــــــــــدواء فــــي 
ــيـــك نـــشـــرتـــه عــبــر  انـــفـــوجـــرافـ
ــــس« إلـــى أن  حــســابــهــا فـــي »اكـ
مع  يتعارض  الكركديه  شــرب 
عدد كبير من أدوية الأمراض 
الـــمـــزمـــنـــة مــنــهــا الــكــلــوركــيــن 
وأدوية السكر والديكلوفيناك، 

والـــــــــلـــــــــوســـــــــارتـــــــــان، وأدويـــــــــــــة 
ــة  ــــدم، وأدويــ ارتـــفـــاع ضــغــط الـ
الــكــولــيــســتــرول، مــوضــحــة ان 
بتناولها  المسموح  الكميات 
هـــي 720 مل  الــكــركــديــه  مـــن 
في اليوم، مدة 6 أسابيع كحد 

أقصى.
الـــــفـــــئـــــة  أن  وبـــــــيـــــــنـــــــت 
تناول مشروب  الممنوعة من 
ــوامــــل  الــــكــــركــــديــــه هـــــي الــــحــ
والمرضعات، كذلك الأطفال 
ــاً، مــشــددة  ــامــ أقــــل مـــن 12 عــ
على تفادي تناوله قبل وبعد 
العمليات الجراحية، إذ يجب 
ــه قــبــل  ــاولــ ــنــ ــن تــ ــ ــوقــــف عـ ــتــ الــ
مـــوعـــد الــعــمــلــيــة الــجــراحــيــة 
تقدير،  اقــل  على  بأسبوعين 
لأنه يصعب التحكم بمستوى 

السكر في الدم.

ــذاء  ــ ــغـ ــ ــت هـــيـــئـــة الـ ــ ــالــ ــ وقــ
والـــــــــــدواء، إنـــــه يـــشـــاع تـــنـــاول 
مــــــــــشــــــــــروب »الــــــــكــــــــركــــــــديــــــــه« 
ــغـــط الــــــــدم، فــي  لـــخـــفـــض ضـ
ــكـــن ثــبــت  ــل، لـ ــديــ ــبــ الــــطــــب الــ
عــلــمــيــا تـــعـــارضـــه مـــع أدويـــــة، 
ــيـــن، ديــكــولــوفــيــنــاك،  ــلـــوروكـ كـ
لـــــوســـــارتـــــان، أدويـــــــــة ارتــــفــــاع 
ضــغــط الـــــدم، أدويـــــة الــســكــر، 
ودواء سيمفاستاتين المعالج 
لـــلـــكـــولـــيـــســـتـــرول، لـــــذا وجـــب 
استشارة الطبيب عند الرغبة 

في تناول الكركديه.
وأشــارت إلــى أن الإســراف 
الكركديه  مشروب  تناول  في 
بالبعض  الاصــابــة  عنه  ينتج 
الأعــــــــــــــــــــــــراض الـــــجـــــانـــــبـــــيـــــة 
والــغــازات  المعدة  كــاضــطــراب 

والإمساك.

هيئة �لغذ�ء و�لدو�ء �ل�سعودية:

�ل��ك��رك��دي��ه ي�����س��ر م��ر���س��ى �ل�����س��غ��ط 
وي����ت����ع����ار�����ض م�����ع ع������دة �أدوي��������ة

على  حملة  الجنوبية،  المنطقة  بلدية  نظمت 
الباعة المتجولين وعلى إشغالات الطريق المخالفة 
مجمع  بالرفاع  الحجيات  منطقة  في  للاشتراطات 
939، وذلك في إطار حملاتها المستمرة في مختلف 
بالقوانين  الالـــتـــزام  لــلــتــأكــد مــن  الــجــنــوبــيــة  مــنــاطــق 

والاشتراطات البلدية. 
مــع شرطة  بالتنسيق  الــحــمــلــة  هـــذه  ــر  أثـ وعــلــى 
تم  العمل،  تنظيم سوق  وهيئة  الجنوبية  المحافظة 
العمل،  لشروط  المخالفة  العمالة  من  عــدد  ضبط 
ومـــصـــادرة عـــدد 8 فــرشــات ومــنــصــات لــلــعــرض لباعة 
والفواكه  الخضراوات  بيع  نشاط  يزاولون  متجولين 
ومواد غذائية غير صالحة للتناول، وكذلك ممارسة 
طــبــخ الــمــأكــولات وبــيــع الــمــشــروبــات وبــيــع الملابس 

المستخدمة بدون ترخيص. 

ــدد 4 مــركــبــات  ــ ــامـــت الـــبـــلـــديـــة بــضــبــط عـ كـــمـــا قـ
يــســتــخــدمــهــا الــبــاعــة الــمــتــجــولــيــن لإشـــغـــال الــطــريــق 
العام، وسيتم اتخاذ الإجراءات القانونية بشأنها، في 
حين تم إشعار ومخالفة عدد من المحلات التجارية. 

ــيـــة جــمــيــع  ــوبـ ــنـ ودعــــــــت بـــلـــديـــة الـــمـــنـــطـــقـــة الـــجـ
المواطنين والمقيمين إلى تجنب الشراء من الباعة 
البضائع  سلامة  ضمان  عــدم  إلــى  نظراً  المخالفين 
الــمــعــروضــة لــلــبــيــع والـــتـــي لا تــخــضــع لــلاشــتــراطــات 

الصحية. 
يذكر أن بلدية المنطقة الجنوبية تقوم بتنفيذ 
الجهات  مــع  والتنسيق  بــالــتــعــاون  مستمرة  حــمــلات 
ــتـــعـــديـــات على  الــمــخــتــصــة لـــرصـــد الــمــخــالــفــات والـ
الجائلون  الــبــاعــة  مــن ضمنها  الــتــي  الــعــام،  الــطــريــق 

الذين يمارسون انشطة غير مرخصة.

بلدية �لمنطقة �لجنوبية تنفذ حملة على �لباعة �لمتجولين في �لحجيات
كتب: محمد القصاص

ــال عــضــو مــجــلــس بـــلـــدي الــشــمــالــيــة بــاســم  قــ
فــي قرية  الــواقــع  )الــرســتــة(  ان ملعب  أبـــوإدريـــس 
إلى  بحاجة  التي  الملاعب  أقــدم  يعد من  الـــدراز 
التي  والــتــطــويــر وذلـــك بسبب عــراقــتــه  الاهــتــمــام 

تمتد إلى أكثر من 30 سنة في المنطقة.
المتنفس  يـــزال  لا  الملعب  هـــذا  أن  وأضــــاف 
الذي يجمع شباب القرية ليفرغوا طاقاتهم فيه، 
الملعب  وهو  لهم  الآمــن  المكان  بمثابة  يعتبر  إذ 
الوحيد في القرية بإطاره القديم بيد أنه يفتقر 

إلى التحديث والصيانة.
ــم ربــمــا يــكــون  وبـــيّـــن أن مــلــعــب )الـــرســـتـــة( اسـ
غريبا على من هم من خــارج قرى شــارع البديع، 
ولــكــن مــا إن يــذكــر هــذا الاســـم فــي بني جــمــرة أو 
المرخ أو غيرها من قرى شارع البديع، وتحديدا 

بسرد  القرية  أهــالــي  يسترسل  حتى  الـــدراز  قرية 
منهم  لشخصيات  وأســمــاء  والــذكــريــات  القصص 
الأطباء والمعلمون والمهندسون والاختصاصيون 
رياضية  كانت  الوظيفية،  المجالات  مختلف  في 
لامعة ولعبت في هذا الملعب والتصقت ذكرياتهم 
أصــبــحــوا شخصيات  أن  إلـــى  ــه  وجـــدرانـ بــســاحــتــه 

تفخر بها مملكتنا الغالية.
وأوضح بأنه يسعى من خلال هذا الطرح أن 
يحظى هذا الملعب بفرصته ويكون ضمن مشروع 
ملاعب الفريج الذي أطلقه سمو الشيخ خالد بن 
المجلس  لرئيس  الأول  النائب  خليفة  آل  حمد 
العامة  الهيئة  رئيس  والرياضة  للشباب  الأعلى 
للرياضة رئيس اللجنة الأولمبية البحرينية، وأن 
يصل صوت الشباب الذين يلعبون عليه حاليا إلى 
أسماع المسؤولين بغية أن يكون ملعبا متكاملا. 

ع�����س��و ب��م��ج��ل�����ض ب���ل���دى �ل�����س��م��ال��ي��ة ي��ط��ال��ب
�لفريج  م��اع��ب  �سمن  �ل��ر���س��ت��ة  ملعب  ب���اإدخ���ال 
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ف���ي ي����وم ال�����ش��ب��اب ال���ع���ال���م���ي.. ال��ب��ح��ري��ن ح��ق��ق��ت خ��ط��وات 
ال��وط��ن ب��ن��اء  ف��ي  دوره����م  وت��ع��زي��ز  ال�����ش��ب��اب  تمكين  ف��ي  رائ����دة 

 تشارك مملكة البحرين دول العالم في 
العالمي«،  الشباب  »يوم  بمناسبة  الاحتفال 
أغسطس  مــن  الثاني عشر  يــصــادف  والـــذي 
مــن كــل عـــام، وهـــي مــاضــيــة قــدمًــا فــي تبني 
مزيد من المبادرات وتحقيق الإنجازات في 
كل  وتوفير  بــهــم،  والاهــتــمــام  الشباب  رعــايــة 
المقومات الكفيلة بتعزيز دورهم في خدمة 
بناءه، مرتكزة  والاسهام في مسيرة  الوطن، 
في ذلك على التوجيهات الحكيمة لحضرة 
صــاحــب الــجــالــة الــمــلــك حــمــد بــن عيسى 
الباد المعظم حفظه الله  آل خليفة ملك 
بالشباب  الامحدود  وإيمان جالته  ورعاه، 

ودورهم في نهضة الوطن وازدهاره.
ــل قـــضـــيـــة الاهــــتــــمــــام بـــالـــشـــبـــاب  ــتـ ــحـ وتـ
ــي الـــرؤيـــة  وتــمــكــيــنــهــم مـــكـــانـــة مـــتـــقـــدمـــة فــ
المعظم،  الملك  لجالة  السامية  الملكية 
وهي الرؤية التي تدرك محورية دور الشباب 
في صناعة الحاضر والمستقبل، وأن ضمان 
يتطلب  الشاملة  التنمية  مسيرة  استدامة 
أن يـــكـــون الـــشـــبـــاب الــبــحــريــنــي عــلــى أعــلــى 
ــات الــكــفــاءة والــتــمــيــز، ومــؤهــاً بـــأدوات  درجــ
مع  التعامل  على  ومدربًا  الحديث،  العصر 
القدرة على  التحديات، ولديه من  مختلف 

الإبداع في مختلف المجالات.
وفي هذا السياق، فقد حرصت الحكومة 
بـــرئـــاســـة صـــاحـــب الــســمــو الــمــلــكــي الأمــيــر 
ســلــمــان بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــــي الــعــهــد 
الــوزراء، على توفير الفرصة  رئيس مجلس 
لــكــي يــتــصــدر الـــشـــبـــاب مــخــتــلــف الــمــواقــع 
الــقــيــاديــة والــتــنــفــيــذيــة، ووفــــرت الــمــقــومــات 
التي تحفز الشباب على تحمل مسئوليتهم 
الوطنية بكل اقتدار. وبرؤية ثاقبة جسدتها 
تأكيدات سموه في أحد لقاءاته مع الكوادر 
الشبابية أن: »مملكة البحرين حريصة على 
الشبابية  الــطــاقــات  فــي  الاســتــثــمــار الأمــثــل 
وتــمــكــيــنــهــا بــــــأدوات الــعــلــم والــمــعــرفــة الــتــي 
والتنمية  البناء  مسيرة  فــي  إسهامها  تعزز 
وتــحــقــيــقِ مــزيــدٍ مــن الإنـــجـــازات الــوطــنــيــة«، 
كما أشار سموه في ذات اللقاء إلى الجهود 
المتواصلة التي تقوم بها الحكومة لتوفير 
أمام  الــواعــدة  النوعية  الفرص  من  المزيد 
البيئة  وتهيئة  الشابة  البحرينية  الطاقات 

التي تعزز فيهم روح الإبداع والابتكار لبناء 
حاضرٍ مزدهر ومستقبلٍ واعد للوطن.

كـــمـــا يــمــثــل دعـــــم ســـمـــو الـــشـــيـــخ نــاصــر 
الملك  جــالــة  ممثل  خليفة  آل  حــمــد  بــن 
وسمو  الشباب،  وشــؤون  الإنسانية  للأعمال 
النائب  خليفة،  آل  حمد  بــن  خــالــد  الشيخ 
للشباب  الأعـــلـــى  الــمــجــلــس  لــرئــيــس  الأول 
للرياضة  الــعــامــة  الهيئة  رئــيــس  والــريــاضــة 
رئـــيـــس الــلــجــنــة الأولـــمـــبـــيـــة، لــلــشــبــاب ركــنًــا 
أســاســيًــا فــيــمــا حــقــقــه لــلــشــبــاب الــبــحــريــنــي 
القطاعات،  كل  في  وإنــجــازات  نجاحات  من 
ــادران دائـــمًـــا إلــى  ــبـ لاســيــمــا وأن ســمــوهــمــا يـ
إطاق المشروعات والبرامج التي تسهم في 
وتحفيزهم  الشباب  ومــهــارات  قــدرات  تنمية 
على المشاركة في مسيرة التنمية الشاملة 

في مملكة البحرين.
دعم  فــي  البحرين  مملكة  رؤيــة  وترتكز 

الشباب على عدة قواعد أساسية، منها، على 
بأن  الإيــمــان  الحصر،  وليس  المثال  سبيل 
الاستثمار في قدرات وطاقات وإبداع الشباب 
المستدامة،  للتنمية  العوائد  أفضل  يحقق 
وإعــطــاء الأولـــويـــة لــلــمــبــادرات الــتــي تساعد 
الــشــبــاب عــلــى تــعــزيــز قـــدراتـــهـــم مـــن خــال 
الخبرات،  وتــبــادل  المهارات  وبناء  التدريب 
وتــوفــيــر بــيــئــة داعــمــة تــشــجــع الــشــبــاب على 
الانــخــراط فــي مجال ريـــادة الأعــمــال وعلى 
والمهارات  والثقافة  العلوم  أحدث  تحصيل 
الـــعـــلـــمـــيـــة والـــحـــيـــاتـــيـــة، وتـــــزويـــــد الـــشـــبـــاب 
المناسبة  الــعــمــلــيــة  والـــمـــهـــارات  بــالــخــبــرات 
الصحة  تحسين  عــن  الــعــمــل، فضا  لــســوق 

النفسية والجسدية لدى الشباب.
وتــــحــــقــــيــــقًــــا لـــــهـــــذه الــــــــرؤيــــــــة، جــــــاءت 
الشباب«  لتمكين  الوطنية  »الاستراتيجية 
للشباب  الأعلى  المجلس  وافق عليها  التي 

والرياضة، وتسعى في رؤيتها إلى بناء شباب 
ملهم ومتمكن وقائد للتغيير الإيجابي في 
ــن، بــيــنــمــا تكمن  ــوطــ نــفــســه ومــجــتــمــعــه والــ
رســالــتــهــا فــي تــعــزيــز الإيـــمـــان فــي الــحــاضــر 
بيئة  توفير  خــال  من  بالمستقبل،  والأمــل 
الــوطــن وصناعة  ــراء  إثــ مــن  الــشــبــاب  تمكن 
يحث  نهجًا  تعتمد  أنــهــا  على  عـــاوة  الــغــد، 
والإنــجــازات،  الــذهــب  الــشــبــاب على تحقيق 
وتــســلــيــط الــــضــــوء عـــلـــى الإنـــــجـــــازات الــتــي 
العنان  وإطاق  البحريني  الشباب  يحققها 
لأفـــكـــار الــشــبــاب وابــتــكــاراتــهــم وتــحــفــيــزهــم 

لخوض غمار التحديات.
ــة  ــيـ ــيـــجـ ــراتـ ــتـ ــلـــت هـــــــذه الاسـ ــكـ ولــــقــــد شـ
والقرارات  الخطوات  من  للعديد  استكمالا 
والتشريعات التي اتخذتها مملكة البحرين 
خــــال الـــســـنـــوات الــمــاضــيــة، والـــتـــي شكلت 
الــشــبــاب، ضــمــن رؤيــة  لـــدور  جميعها دعــمًــا 

شــامــلــة لــاســتــثــمــار فـــي الــعــنــصــر الــبــشــري 
باعتباره الثروة الحقيقية للوطن، وباعتباره 
إلى  التنمية  مستقبل  تقود  التي  القاطرة 

آفاق أكثر إشراقًا وإنجازًا.
ــرز هـــذه الـــخـــطـــوات، إقـــرار  ولــعــل مـــن أبــ
مملكة البحرين في العام 2021 يوم 25 من 
مارس من كل عام يوما للشباب البحريني، 
الذي  والاهتمام  المكانة  تجسد  في خطوة 
الملك  جالة  قبل  مــن  الشباب  بــه  يحظى 
مــدى  وتــعــكــس  ــاه،  ورعــ الله  حفظه  المعظم 
صاحب  برئاسة  الموقرة  الحكومة  اهتمام 
مجلس  رئــيــس  العهد  ولــي  الملكي  السمو 
ليكونوا  الشباب، وتحفزيهم  الــوزراء بقطاع 
مصدر الهام، وإبراز طاقاتهم الإبداعية، وهو 
ما من شأنه أن يعزز من دورهم في الحفاظ 

على المكتسبات الوطنية والبناء عليها.
كــــمــــا تــــمــــثــــل »جـــــــائـــــــزة الــــمــــلــــك حــمــد 

التنمية  أهـــداف  لتحقيق  الشباب  لتمكين 
الــمــســتــدامــة«، الــتــي تــم اطــاقــهــا فــي الــعــام 
والاهـــتـــمـــام  ــة  ــايــ ــرعــ الــ أوجـــــــه  ــد  ــ أحــ  ،2017
بـــقـــطـــاع الـــشـــبـــاب فــــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن، 
وتجسد مدى إيمان جالة الملك المعظم 
بــقــدرات الــشــبــاب، وشــكــلــت الــجــائــزة إضــافــة 
جـــديـــدة لــشــبــاب الــعــالــم فـــي ســبــيــل تنمية 
مـــهـــاراتـــهـــم، ومــســاعــدتــهــم عــلــى أن يــكــونــوا 
رفاهية  فــي  ويساهمون  ومنتجين،  فعالين 

مجتمعاتهم وبيئتهم.
كذلك فإن من أهم البرامج التي تبنتها 
الشباب،  دعم  صعيد  على  البحرين  مملكة 
الأمير  الملكي  السمو  صاحب  »برنامج  هو 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس 
الحكومية«،  الكوادر  لتنمية  الوزراء  مجلس 
ــي اســـتـــقـــطـــاب الـــطـــاقـــات  ــ والـــــــــذي نـــجـــح فـ
ــعـــام  الـــبـــحـــريـــنـــيـــة الـــشـــابـــة فــــي الـــقـــطـــاع الـ
وإعدادها، وأيضًا »برنامج ولي العهد للمنح 
المجال  فتح  والـــذي  العالمية«،  الــدراســيــة 
في  الحديثة  بالعلوم  للتزود  الشباب  أمــام 

أعرق الجامعات العالمية.
ــنـــاك أيـــضـــا مـــشـــروع »مــديــنــة شــبــاب  وهـ
الشيخ  ســمــو  بــدعــم  يــحــظــى  الــــذي   ،»2030
ناصر  و»جــائــزة  خليفة،  آل  حمد  بــن  ناصر 
بن حمد العالمية للإبداع الشبابي«، و»قمة 
لــدعــم  ــل  ــ الأمـ ــدوق  ــنــ و»صــ  ،»2020 الـــشـــبـــاب 
الــشــبــابــيــة«، وغيرها  الــمــشــاريــع والــمــبــادرات 
الــعــديــد مــن الــمــبــادرات الــتــي رســخــت لــدور 
المستقبل،  صناعة  في  البحريني  الشباب 
ووفرت الأجواء التي ترتقي بمساهماتهم في 
المبادرات  من  العشرات  وغيرها  المجتمع، 
والــبــرامــج والــمــشــروعــات، الــتــي تــهــدف إلــى 
ــات الــشــبــاب ومـــهـــاراتـــهـــم في  ــداعــ ــــاق إبــ إطـ

مختلف المجالات.
إن مملكة البحرين وهي تشارك العالم 
في الاحتفال باليوم الدولي للشباب، تقدم 
لــلــعــالــم أجــمــع نــمــوذجًــا يــســتــحــق الــتــقــديــر 
والاحــتــرام فــي رعــايــة ودعــم الشباب، فتلك 
الإنجازات التي تحققت هي ترجمة واقعية 
لـــرؤى جــالــة الــمــلــك الــمــعــظــم حفظه الله 
كمحرك  الشباب  في  الكبيرة  جالته  وثقة 

للتنمية وصناعة المستقبل المشرق.

الاأمانة العامة للتظلمات: جميع النزلاء الم�شربين عن الطعام يتلقون الرعاية ال�شحية اللازمة
ال���م���ط����ل���ب ل ت��ت�����ص��ق م����ع ق�����ن�����ن م���ؤ���ص�����ص��ة الإ������ص�����اح وال���ت����أه���ي���ل اأغ����ل����ب 

ــامـــة  ــعـ ــة الـ ــ ــانــ ــ صــــرحــــت الأمــ
نُشر  ما  بأنها رصدت  للتظلمات 
الاجتماعي  الإعــام  وسائل  على 
من أنباء عن قيام بعض النزلاء 
في بعض المباني بمركز إصاح 
ــنــــزلاء بــمــنــطــقــة جو  وتـــأهـــيـــل الــ
بــــالإضــــراب عـــن الـــطـــعـــام، وذلـــك 
ــذ يـــــــوم الاثــــنــــيــــن الـــمـــاضـــي  ــنــ مــ
أنها  كــمــا  7-8-2023م،  الــمــوافــق 
المركز  إدارة  مــن  إخــطــارا  تلقت 
عن ذات الموضوع بجانب تلقيها 
من  المساعدة  طلبات  من  عــددا 
لاستفسار  الــنــزلاء  بعض  ذوي 
ــهـــم  ــاعـ ــلـــى أوضـ ــان عـ ــنــ ــئــ ــمــ والاطــ
فــي ظــل الأنـــبـــاء الــمــتــداولــة عن 

إضرابهم عن الطعام.
وبناءً على كل ما سبق، فقد 
باشرت الأمانة العامة للتظلمات 
العمل  آلية  بحسب  تحقيقاتها 
المتبعة لديها للتأكد من حصول 
ــنــــزلاء عــلــى جــمــيــع حــقــوقــهــم  الــ
ــة الــصــحــيــة  ــايــ ــرعــ ســـــــواء مــــن الــ
الاتــــــصــــــالات  او  الــــــــزيــــــــارات  او 
بــذويــهــم وعــــدم تــعــرضــهــم لــســوء 
الــمــعــامــلــة، حــيــث انــتــقــل فــريــق 
إدارة مراقبة مراكز الإصاح  من 
والــتــوقــيــف بــالأمــانــة إلـــى مــركــز 
ــنـــزلاء، وذلــك  إصــــاح وتــأهــيــل الـ
ــق 10  ــوافـ ــمـ ــبـــاح الــخــمــيــس الـ صـ
الفريق  وشــرع  2023م،  أغسطس 
مــن خال  إجـــراء تحقيقاته  فــي 
المركز  فــي  المسؤولين  مقابلة 
عــلــى الأوضـــــــاع بشكل  لـــلـــوقـــوف 
المعلومات  جــمــع  وكــذلــك  عــــام، 
الــتــجــول في  مــن خــال  ميدانيا 
التسجيات  ومــشــاهــدة  الــمــكــان 
الــمــبــاشــرة لــكــامــيــرات الــمــراقــبــة 
ــة  ــافــ ــالإضــ بــ  CCTV ــة  ــ ــيـ ــ ــنـ ــ الأمـ
إلــــى الاطــــــاع عــلــى الإجـــــــراءات 
الــمــتــخــذة لــلــتــعــامــل مـــع حـــالات 
وطبيا  إداريــا  المضربين  النزلاء 
والــجــهــود الــمــبــذولــة مـــن جــانــب 
الطبية  ــكـــوادر  والـ الــمــركــز  ــوادر  كــ
الــمــســتــشــفــيــات  لإدارة  الـــتـــابـــعـــة 
الــحــكــومــيــة، كــمــا تــمــت مــقــابــلــة 
مــجــمــوعــة بــشــكــل عـــشـــوائـــي من 
الطعام  عــن  المضربين  الــنــزلاء 
ــهـــم، وقــد  ــوالـ ــى أقـ ــاع إلــ ــمـ ــتـ والاسـ
اتـــضـــح مـــن الــتــحــقــيــق الــنــتــائــج 

الآتية:
الأمــــانــــة  فــــريــــق  رصــــــد    -1
الــعــامــة إجـــــــراءات الــتــعــامــل مع 

النزلاء المضربين سواء من قبل 
أعضاء قــوات الأمــن العام أو من 
لإدارة  التابع  الطبي  الكادر  قبل 
وذلك  الحكومية،  المستشفيات 
في  المتبعة  الاجــــراءات  بحسب 
ــراب عـــن الــطــعــام،  ــ ــ ــالات الاضـ ــ حـ
ــبـــاط  ــل ضـ ــ ــواصــ ــ ــث تـــبـــيـــن تــ ــيــ حــ
المضربين  الــنــزلاء  مــع  الــمــركــز 
ــم الــــنــــصــــح والإرشــــــــــــاد  ــديــ ــقــ ــتــ لــ
لـــهـــم بـــوقـــف الإضــــــــراب حــفــاظــا 
كما  وســامــتــهــم،  صحتهم  عــلــى 
ــهـــم لــمــعــرفــة  ــعـ ــاور مـ ــ ــحـ ــ ــتـ ــ تـــــم الـ
مــطــالــبــهــم ومـــــدى مــشــروعــيــتــهــا 
والائحة  القانون  مع  وتوافقها 
ــه، بـــالإضـــافـــة إلــى  الــتــنــفــيــذيــة لــ
ــر الــتــي  ــيـ ــدابـ ــتـ ــاذ جــمــيــع الـ ــخــ اتــ
الصحية  الرعاية  توفير  تضمن 
طارئة،  حــالات  لأي  تحسبا  لهم 
ــود  ــ ومــــــن هــــــذه الإجــــــــــــــراءات وجـ
الــعــيــادات  فــي  وممرضين  أطــبــاء 
مبنى  كل  في  الموجودة  الطبية 
ــعــــاف ومــتــابــعــة  والـــمـــجـــهـــزة لإســ
الــــــحــــــالات الـــصـــحـــيـــة لـــلـــنـــزلاء 
قـــــرب، بحسب  عـــن  الــمــضــربــيــن 
الــــبــــروتــــوكــــول الـــطـــبـــي الــمــتــبــع 
فــي هـــذه الـــحـــالات، ويــتــم توثيق 
كـــل هــــذه الاجــــــــراءات مـــن خــال 
الــتــصــويــر بــكــامــيــرات الــمــراقــبــة 
الأمنية سواء المثبتة في المكان 
توثيقها  وكــذلــك  المحمولة،  أو 
خـــطـــوة بــخــطــوة فـــي الــســجــات 

الطبية لكل نزيل.
أفـــــــاد  جــــانــــبــــهــــم  مـــــــن    -2
مقابلتهم  تــمــت  الــذيــن  الـــنـــزلاء 
ــراد وفـــــي خــصــوصــيــة  ــ ــفـ ــ ــلـــى انـ عـ
بــإضــرابــهــم عـــن الــطــعــام بــهــدف 
التي  المطالب  من  تحقيق عدد 
ــع عـــــدد مــن  ــوزيــ تــشــمــل إعـــــــادة تــ
إلى  ونقلهم  المباني  أحــد  نــزلاء 
الزيارات  زيادة وقت  مبان أخرى، 
زيــادة  الزجاجي،  الحاجز  وإزالـــة 
ــال الــمــســمــوح بــهــا،  أرقـــــام الاتـــصـ
وتــعــديــل ســعــر تــعــرفــة الاتـــصـــال، 
زيـــــــــــــــادة الــــــــوقــــــــت الــــمــــخــــصــــص 
الــغــرف  جميع  وفــتــح  للتشمس، 
على مدار الساعة، بجانب بعض 
بحصولهم  المتعلقة  الــطــلــبــات 
وممارسة  الطبية  الــرعــايــة  على 

الشعائر الدينية الجماعية.
منهم  أي  يذكر  لم  في حين 
تــعــرضــهــم لـــســـوء الــمــعــامــلــة أو 
مــنــعــهــم مـــن الــحــصــول عــلــى أي 

عليها  المنصوص  حقوقهم  من 
الأمانة  دققت  وقــد  القانون،  في 
وتبين  المطالب  العامة في هذه 
مع  تتسق  لا  مطالب  أغلبها  أن 
ــانـــون مــؤســســة الإصــــاح  ــواد قـ ــ مـ
 2014 لــســنــة   18 رقـــم  والــتــأهــيــل 
ولائـــحـــتـــه الــتــنــفــيــذيــة الـــصـــادرة 
 2015 لــســنــة   131 ــم  رقــ بـــالـــقـــرار 

وذلك على النحو التالي:
بــــإعــــادة  الـــمـــطـــالـــبـــة  أولًا: 
ــزلاء ونــقــلــهــم  ــنــ تـــوزيـــع بــعــض الــ
الى مبان أخــرى هو أمر مرتبط 
عامة  بــصــفــة  الـــنـــزلاء  بتصنيف 
الـــمـــادة 16 من  تــحــكــمــه  ــذي  ــ والــ
الـــائـــحـــة الـــتـــنـــفـــيـــذيـــة لـــقـــانـــون 
مـــؤســـســـة الإصــــــــاح والـــتـــأهـــيـــل، 
حــيــث ســبــق أن بـــاشـــرت الأمــانــة 
العامة للتظلمات في وقت سابق 
النزلاء  هؤلاء  بشأن  تحقيقاتها 
المعنيين وتبين أنهم قد ارتكبوا 
ــاغ  مـــخـــالـــفـــة جـــســـيـــمـــة، وتـــــم إبــ
لاتخاذ  بالواقعة  العامة  النيابة 
المركز  إدارة  وقــامــت  إجــراءاتــهــا، 
باتخاذ إجراءاتها الإدارية بإعادة 
ــســـب مـــــا نــص  تـــصـــنـــيـــفـــهـــم، بـــحـ
عــلــيــه قـــانـــون مــؤســســة الإصــــاح 
يخضعون  لا  وأنـــهـــم  والــتــأهــيــل، 

لأي نوع من العزل.
فــتــرات  إلـــى  بالنسبة  ثــانــيًــا: 
ــروج لــلــســاحــات  ــخــ الــتــشــمــس والــ
الــمــركــز  إدارة  فــــإن  الـــخـــارجـــيـــة، 
تقوم بتنظيم آلية التشمس بما 
بالخروج  النزلاء  لجميع  يسمح 
ــيــــة بــشــكــل  لـــلـــســـاحـــات الــــخــــارجــ
مـــنـــظـــم ومـــتـــســـاو وبــــمــــا يــضــمــن 
أمنهم وسامتهم ويتم استكمال 
يوميا  كاملتين  الساعتين  مــدة 
ــات  ــاحـ ــى الـــسـ ــ فــــي خــــروجــــهــــم الــ
الائحة  نص  بحسب  الخارجية 

التنفيذية .
بالسماح  يتعلق  فيما  ثالثا: 
لــلــنــزلاء بـــــأداء صـــاة الــجــمــاعــة 
فــــي مـــســـاجـــد الـــمـــبـــانـــي وإقـــامـــة 
تبين  فــقــد  الـــديـــنـــيـــة،  الــشــعــائــر 
إدارة  الــــتــــزام  ــة  ــامـ ــعـ الـ ــة  ــانـ لـــلأمـ
بذلك  والتأهيل  الاصـــاح  مركز 
قـــانـــون  ــادة 27 مــــن  ــمــ الــ بــحــســب 
ــيـــل  ــتـــأهـ مـــؤســـســـة الإصـــــــــاح والـ
ــلـــى  ــى أنـــــــه »عـ ــلــ ــي نــــصــــت عــ ــ ــتـ ــ الـ
احــتــرام  تــكــفــل  أن  الــمــركــز  إدارة 
ــنـــزلاء والــمــحــبــوســيــن  مــشــاعــر الـ
احـــتـــيـــاطـــيـــا بـــإعـــطـــائـــهـــم الــحــق 

الــديــنــيــة في  أداء شــعــائــرهــم  فــي 
ذلـــك  يـــخـــل  ألا  عـــلـــى  أوقــــاتــــهــــا 
بـــأمـــن ونـــظـــام الـــمـــركـــز«، ويــؤكــد 
ذلك ما حدث مؤخرا في موسم 
الأجهزة  والذي شهدته  عاشوراء 
العامة  الأمــانــة  مثل  المستقلة 
الوطنية  والمؤسسة  للتظلمات 

لحقوق الإنسان.
بتعديل  يتعلق  فيما  رابـــعًـــا: 
نـــظـــام الـــــزيـــــارات وإضــــافــــة فــئــات 
الــثــانــيــة  ــة  ــدرجــ الــ ذوي  غــيــر  مـــن 
مــن الــقــرابــة، فـــإن الــمــادة 17 من 
ــانـــون  ــيـــذيـــة لـــقـ ــنـــفـ ــتـ ــة الـ ــحــ ــائــ الــ
مؤسسة الإصاح والتأهيل حددت 
المادة  وأيضا  الــزيــارات،  تفاصيل 
على  نصت  الــائــحــة  ذات  مــن   18
أنه »تتم زيارة النزيل أو المحبوس 
احــتــيــاطــيــا مــن قــبــل أقــاربــه حتى 
الــدرجــة الــثــانــيــة«، وبــنــاء عليه لا 
توجد أي مخالفات من قبل إدارة 

المركز بهذا الخصوص.
إلى طلبات  بالنسبة  خامسا: 
الــرعــايــة الــطــبــيــة والــتــعــلــيــم، فــإن 
الــحــكــومــيــة  الــمــســتــشــفــيــات  إدارة 
ــة  ــايـ ــرعـ ــر الـ ــيـ ــوفـ ــولـــى مـــهـــمـــة تـ ــتـ تـ
ــز  ــركـ ــي مـ ــ ــــزلاء فــ ــنـ ــ ــلـ ــ الــــصــــحــــيــــة لـ
ــل بــحــســب  ــ ــيـ ــ ــأهـ ــ ــتـ ــ الإصــــــــــــاح والـ
المتبعة  الــطــبــيــة  الـــبـــروتـــوكـــولات 
خارج  الصحية  العيادات  في  كما 
ــز، فـــي حــيــن يــقــتــصــر دور  ــركـ ــمـ الـ
إدارة المركز على إجــراءات النقل 
النزلاء  حركة  وتنظيم  والتنسيق 

من وإلى المركز.
أمـــــا فـــيـــمـــا يــتــعــلــق بــطــلــبــات 
الــمــادتــيــن 44 و45  فـــإن  الــتــعــلــيــم، 

لقانون  التنفيذية  الــائــحــة  مــن 
ــة الإصــــــــــاح والـــتـــأهـــيـــل  ــســ ــؤســ مــ
تــضــمــنــان تــمــتــع الـــنـــزلاء بــالــحــق 

ــتــــى الـــمـــرحـــلـــة  ــيـــم حــ ــلـ ــعـ ــتـ فـــــي الـ
وزارة  ــع  مــ بــالــتــنــســيــق  ــة  ــويـ ــانـ ــثـ الـ
التربية والتعليم وكذلك الدراسة 
الـــجـــامـــعـــيـــة عـــلـــى نــفــقــة الــنــزيــل 
يــحــق لأي نزيل  الــخــاصــة، حــيــث 
الـــمـــركـــز  لإدارة  بـــطـــلـــب  الـــتـــقـــدم 
والمستندات  الــشــروط  واستيفاء 
المؤسسات  جانب  من  المطلوبة 

الجامعية للبدء في الدراسة.
ــلـــق  ــعـ ــتـ ــا يـ ــ ــمـ ــ ــيـ ــ ســـــــــــادسًـــــــــــا: فـ
بــتــخــفــيــض كـــلـــفـــة الـــمـــكـــالـــمـــات، 
فــإن هــذا الأمـــر خـــارج صاحيات 
والــتــأهــيــل،  ــــاح  الإصـ مــركــز  إدارة 
السعرية  بالكلفة  مــرتــبــطــة  لأنـــه 
الــمــوضــوعــة مـــن جـــانـــب الــشــركــة 

المزودة للخدمة.
أكــدت  تصريحها،  خــتــام  وفــي 
أنها  للتظلمات  الــعــامــة  الأمـــانـــة 
ــراب  ــ تـــقـــوم بــمــتــابــعــة حــــــالات إضـ
بــعــض الـــنـــزلاء فـــي مــركــز إصـــاح 
ــن كثب  ــنــــزلاء بــجــو عـ وتـــأهـــيـــل الــ
بالتنسيق  وذلــك  مستمر،  وبشكل 
بأهم  لإخطارها  المركز  إدارة  مع 

الــمــســتــجــدات الـــتـــي تــحــصــل في 
للتحقق  وذلــــك  الـــمـــوضـــوع،  هـــذا 
مــن أن الإجـــــراءات الــمــتــخــذة من 
الــكــوادر  ومــن  المركز  إدارة  جانب 
ــراءات  ــ الــطــبــيــة تــتــطــابــق مــع الإجـ
التي نص عليها القانون ولائحته 
ــوكـــولات  ــرتـ ــبـ الــتــنــفــيــذيــة ومـــــع الـ
مع  للتعامل  الــمــعــتــمــدة  الــطــبــيــة 

مثل هذه الحالات.
كــمــا انـــه جـــرى الــتــواصــل مع 
بعض من ذوي النزلاء وطمأنتهم 
اســتــقــرار وضــعــهــم الصحي،  عــلــى 
ــة  ــامــ ــعــ ــيــــب الأمـــــــانـــــــة الــ ــهــ كــــمــــا تــ
المضربين  بــالــنــزلاء  للتظلمات 
ــدول عـــن إضـــرابـــهـــم، مـــؤكـــدةً  ــعــ الــ
أن أبــوابــهــا مــفــتــوحــة وبــأكــثــر من 
والنظر  طلباتهم  لتلقي  وســيــلــة 
فيها، واتخاذ الإجراءات المائمة 
بــشــأنــهــا بــالــتــنــســيــق مـــع الــجــهــات 
إصاح  مركز  إدارة  في  المختصة 
في  كانت  طالما  الــنــزلاء  وتأهيل 
نــطــاق اخــتــصــاصــاتــهــا الــقــانــونــيــة 

والوظيفية.

بالتزامن مع يوم الشباب العالمي، أعلنت جمعية الريادة 
المعني   )2023 )طــمــوح  بــرنــامــج  عــمــل  ورش  إقــامــة  الشبابية 
 19 يــومــي  خــال  وذلـــك  الـــمـــدارس،  لطلبة  المهني  بالتوجيه 
و26 من شهر أغسطس الجاري، بشراكة استراتيجية مع مبرة 
للتدريب  البحرين  وجمعية  الخيرية،  الكوهجي  عبدالرحيم 
وتنمية الموارد البشرية، وفندق ويستن البحرين سيتي سنتر.
تشمل  مــواضــيــع   )2023 )طـــمـــوح  بــرنــامــج  ورش  وتــتــنــاول 
ــارات الــقــيــادة، وتــحــديــد الأهــــداف  ــهـ اكــتــشــاف الــشــخــصــيــة، ومـ
إلى  بالإضافة  الشغف،  واكتشاف  الفعال،  والتواصل  الذكية، 

إدارة الوقت واختيار التخصص الجامعي ومهارات البحث.
إدارة جمعية  مــجــلــس  رئــيــس  الــمــنــاســبــة صــرحــت  وبـــهـــذه 
بـــدأت عام  بــرنــامــج طــمــوح  فــكــرة  »إن  قــائــلــة:  الــريــادة الشبابية 
2013، برغبة من الجمعية في تزويد طلبة المدارس بالمهارات 
هذه  خــال  البرنامج  واستمر  المستقبل،  لإعــدادهــم  الــازمــة 
اليوم بالتركيز على تنمية الشباب في مجاليْ  السنوات حتى 
ســوق العمل والــمــؤهّــات الأكــاديــمــيّــة، وذلـــك عــن طــريــق ورش 
العمل التدريبيّة في كافّة المجالات، داخل أو خارج المدارس«، 
مبينةً أن هذه النسخة من البرنامج »ترمي إلى تهيئة الشباب 
نتائج  لتحقيق  استعداداً  مهاراتهم  تطوير  بأهمية  وتوعيتهم 

أفضل في المرحلة القادمة«.
من جانبه صرح الدكتور أحمد البناء رئيس مجلس إدارة 
جمعية البحرين للتدريب وتنمية الموارد البشرية قائاً: »إننا 
أو أعضاء نرحب  إدارة  في الجمعية سواء من أعضاء مجلس 
وندعم أي مبادرة تقوم بها مؤسسات المجتمع المدني خاصة 
ــاد بجهود  وعــمــوم الــمــؤســســات والــهــيــئــات فــي الــمــمــلــكــة«. وأشــ
الذي  برنامج »طموح 2023«  بتنفيذ  الشبابية  الريادة  جمعية 
يهدف إلى خلق مزيد من التوجيه والارشــاد المهني لأبنائنا 
جمعية  إن  حيث  سنة،   18  –  14 بين  ما  العمرية  الفئات  من 
كبير  بشكل  تهتم  البشرية  الموارد  وتنمية  للتدريب  البحرين 
بتنمية الإنسان كونه هو المورد الأهم من الموارد المختلفة 
أبناء  من  الشباب  فئة  العالم وخصوصًا  دول  في  تتوافر  التي 
الوطن الذين نفتخر ونتفاخر بهم. وفي الختام تمنى لجمعية 
الريادة الشبابية كل التوفيق والنجاح في تنفيذ هذا البرنامج.
ــن الـــجـــديـــر بـــالـــذكـــر أن الـــمـــجـــال لــلــمــشــاركــة فـــي هــذه  ومــ
الفعالية مفتوح للطلبة ما بين 14-18 سنة من كا الجنسين، 
وبإمكانهم التسجيل عبر رابط التسجيل في كل من حسابات 
للتدريب على  البحرين  وجمعية  الشبابية  الــريــادة  جمعية 

مواقع التواصل الاجتماعي.

بالتزامن مع يوم ال�شباب العالمي.. الريادة ال�شبابية تطلق 
»طم�وح 2023« المعن�ي بالتوجي�ه المهن�ي لطلبة المدار��س

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16578/pdf/1-Supplime/16578.pdf?fixed2583
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338971
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1338958
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الن�شاء وع�شق الهواتف

أ. نفسها مطلقة، وبدلًا من أن يكون الفراق  وجدت منى 
بمعروف، قررت رفع دعوى قضائية على زوجها تطالب بنفقة 
متعة تــقــدر بـــآلاف مــؤلــفــة، وقــالــت فــي دعــواهــا أنــهــا لا تعرف 
لماذا طلقها بعد زواج دام سنة واحدة، وأن التعويض المادي 
الأسرة  إلى محكمة  السابق  زوجها  قدم  هنا  لها،  قانوني  حق 
داخل ملفات  بعناية  الأوراق، مرتبة  رزمة من  في الإسكندرية 
أنيقة، ما أن ألقى القاضي نظرة عليها حتى قال للسيدة منى 
أن دعواها مرفوضة وأنها لا تستحق مليماً واحداً كنفقة.  تلك 
الأوراق كانت فواتير هاتفية تثبت أن الهانم كانت تتكلم يومياً 
الهاتف الأرضــي، هذا  بما يزيد على الألف جنيه، باستخدام 
تستهلك  كانت  التي  الجوال  الهاتف  قيمة شرائح شحن  غير 
منها المئات شهرياً لأنها كانت ترفض ان يكون هاتفها مؤجل 
الـــدفـــع لإدراكـــهـــا انـــه ســيــتــعــرض لــقــطــع الــخــدمــة عـــدة مـــرات 
كانت  السيدة  تلك  أن  القاضي  رأى  أخــرى  بعبارة  الشهر.  في 
تنفق على الثرثرة أكثر مما تنفق هي وزوجها على »المعيشة 

الضرورية« فقضى بصحة الطلاق وبعدم أحقيتها لنفقة.
أنني  بــدرجــة  كثيرة  أشــيــاء  فــي  ورأســـي  عيني  النساء على 
يسيء  أنــه  علمت  أن  بعد  صــديــق  مــن  بأكثر  علاقتي  قطعت 
ــى الــثــرثــرة  مــعــامــلــة زوجـــتـــه، ولــكــن مــيــل كــثــيــر مــن الــنــســاء إلـ
الهاتفية حالة مَرَضية )من المرض( استهجنها، وفي العالم 
والتحية  الــثــرثــرة،  إلـــى  ونــســاء  ــالًا  رجــ الــعــربــي نميل جــمــيــعــاً 
العادية عندنا »موال« يستغرق بضع دقائق. ولتتأكد من صحة 
التلفزيونية  البرامج  في  يشاركون  من  إلــى  استمع  أقــول   ما 
ما لا  في  يهدرونه  الوقت  كم من  وأنظر  التفاعلية  والإذاعــيــة 
علاقة له بمواضيع النقاش:  ممكن أشارك؟  أولًا أهني أسرة 
أي  تفوتني  ما  أنا  وصراحة  الرفيع..   مستواه  على  البرنامج 
حلقة من حلقاته.. استغفر الله فاتتني حلقة أمس بسبب وفاة 
المذيع  ويكاد  الجنة..   ويدخلها  يرحمها  الله  قماشة  خالتي 
يستدرك:   ولكنه  قــمــاشــة،  بخالتك  تلحق  شــاء  إن  لــه:  يــقــول 

شكراً..  ياريت لو تسمعنا رأيك في الموضوع.
ولكن نساءنا »غير شكل« في استخدام الهاتف،  والمصيبة 
فيرفعن  الــحــديــثــة،  بالتكنولوجيا  الــثــقــة  فــاقــدات  أنــهــن  هــي 
أصـــواتـــهـــن أثـــنـــاء الــمــكــالــمــات الــهــاتــفــيــة حــتــى تــحــســب أنــهــن 
يخاطبن الجمعية العمومية للأمم المتحدة، ويرتفع ضغط 
الدم عندي كلما سمعت مكالمة نسائية موضوعها التنزيلات 
في المحلات التجارية أو تفاصيل حفل زواج فلانة أو الكلام 
عن الأمراض، فكثير من النساء يتحولن إلى أطباء يشخصون 
ــلام الــدكــتــور  ــن كــ ــا عــلــيــك مـ الأمـــــــراض ويـــصـــفـــون الــــــــدواء: مـ
كــزبــرة مــع عــشــرة حــبــات هيل  المخبول هـــذا.. أخلطي شــويــة 
على شوية زعتر واخلطيهم بالروب والملوخية، وخذيهم على 
الشعبية على بطن خاوية( وتصبحين  الأدوية  )ودائما  الريق 
مثل الثور في يومين )وتنسى أن دواء يجعل المرأة مثل الثور 
ضار بالصحة والحياة الزوجية، ليس فقط لأن الثور حيوان 

بل لأنه حيوان وذكر(.
وقد كتبت أكثر من مرة عن وسيلتي الناجعة للجم الزوجة 
إيــرادهــا  بـــأس مــن  الــهــاتــفــيــة، ولا  اللقلقلة  الــتــمــادي فــي  عــن 
هنا – كفاعل خير – حتى يستفيد منها الأزواج:  قبل سنوات 
بـــأن جعلت  زوجــتــي  مــع  التلفونية  الــثــرثــرة  مــوضــوع  حسمت 
شــهــريــاً محترما  مبلغاً  لــهــا  أي خصصت  تــلــفــون«،  »بـــدل  لــهــا 
وإذا  عليها،  منه حلال  وفــرت  إذا  الهاتفية..  المكالمات  نظير 
الهاتف  بدل  أومــن  الشهري،  من مصروفها  تجاوزته خصمته 
كيف  بأمها:  تتصل  مذهلة..  النتيجة  وكانت  التالي،  للشهر 
حالك يمة.. أنا كويسة.. باي.. وصارت توفر من مخصصاتها 
للهاتف مبالغ كبيرة فأوقفت عنها »البدل« فعادت إلى سيرتها 
القديمة، فاضطررت إلى منحها مخصصات أكبر ولكن المهم 

أن فاتورتي الهاتفية صارت معقولة.
بس هل من فاعل خير يريني الطريقة التي يمكنني بها 
بأنني  هي  تحس  أن  دون  بالمدام  الخاص  الواتساب  تعطيل 
يهدر  ولكنه  المال  توفير  في  ساعدني  فالواتساب  »الــفــاعــل«، 

وقت »الست« ويجعل مواعيد وجباتي مضطربة.
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م�����ب�����ادرة »اب���ت�������ش���ام���ة« ت����ع����زز م����ه����ارات 
م��ن��ت�����ش��ب��ي��ه��ا ب��م��ج��ال الإ����ش���ع���اف���ات الأول���ي���ة

نــظــمــت مـــبـــادرة »ابـــتـــســـامـــة«، الــتــابــعــة 
والمعنية  الشبابية  المستقبل  لجمعية 
بــتــقــديــم الـــدعـــم الــنــفــســي والاجــتــمــاعــي 
ــاء  ــ ــيـ ــ ــى الــــســــرطــــان وأولـ ــرضــ ــفــــال مــ لــــلأطــ
امـــورهـــم فــي الــبــحــريــن، ورشـــة عــمــل حــول 
الإسعافات الأولية قدّمها المدرب الدولي 
وفني إسعاف الطوارئ السيد جمال سالم 
العزيز، وذلك بهدف تمكين فريق المبادرة 
الطوارئ  حــالات  مع  الفعال  التعامل  من 
وتــأهــيــلــهــم ورفـــــع كــفــاءتــهــم لــلاســتــجــابــة 
السريعة والجاهزية في مجال الإسعافات 
تدهور  لمنع  المباشر  والــتــدخــل  الأولــيــة، 

الإصابة في حالات التعرض لها.
ويــأتــي تنظيم هـــذه الــورشــة فــي إطــار 
رؤية المبادرة لتطوير قدرات فريقها ورفع 
تقديم  مــن  لتمكينهم  ومعرفتهم  وعيهم 
السرطان  مرضى  للأطفال  الــلازم  الدعم 
حيوياً  جـــزءًا  الأولــيــة  الإســعــافــات  باعتبار 
ــة الـــصـــحـــيـــة، حـــيـــث تـــواصـــل  ــايــ مــــن الــــرعــ
التي  النوعية  برامجها  طــرح  »ابــتــســامــة« 
تأهيل منتسبيها  في  تتلاقى مع جهودها 
بقواعد السلامة العامة والتأهب في حالة 
طارئ  أي  مع  للتعامل  والكوارث  الأخطار 
يــمــكــن أن يـــحـــدث فـــي مــحــيــط الأطـــفـــال 

التابعين للمبادرة.
تدريبية  محاور  العمل  ورشة  وتناولت 
ــيــــة،  شــمــلــت أســـاســـيـــات الإســــعــــافــــات الأولــ
الــمــكــان وفحص  تقييم  وأســالــيــب  وأســـس 
التعامل  كيفية  إلــى  بــالإضــافــة  الــمــصــاب، 
بجميع  كالغصة  المختلفة  الــحــالات  مــع 
القلبي  القلبية والإنعاش  أنواعها والأزمة 

الرئوي، كما وتطرقت الورشة إلى التدابير 
ــة قــبــل وصـــول  ــابــ ــة لـــحـــالات الإصــ ــلازمــ الــ
الــمــســعــفــيــن الــمــخــتــصــيــن مـــثـــل حــــالات 
ــروق والــنــزيــف والــكــســور،  الاخــتــنــاق والـــحـ
تدريب متخصص حول جهاز  إلى  إضافةً 
إيــقــاع  لإعــــــادة   )AED( ــان  ــفـ الـــرجـ إزالــــــة 
ضربات القلب في حالة الرجفان البطيني 

الحاد والطوارئ القلبية الأخرى.
جمعية  رئيس  قــال  المناسبة،  وبــهــذه 
عبدالرحمن  صباح  الشبابية  المستقبل 
الورشة تهدف في  المقام  أن هذه  الزياني 
ــادرة  ــبـ ــمـ الـ مــنــتــســبــي  تـــعـــريـــف  إلـــــى  الأول 
الأولية  الإســعــافــات  مجال  فــي  وتثقيفهم 
والإصابات  الطوارئ  حالات  مع  والتعامل 
المعرفة  لــديــهــم  لــتــكــون  غــيــر  الــمــتــوقــعــة، 
المساعدة  لتقديم  الــضــروريــة  والــمــهــارات 
المصابين  للأشخاص  الأولــيــة  والــرعــايــة 

وتحديد  خــارجــه،  أو  المبادرة  محيط  في 
الإجـــــــــراءات الــمــنــاســبــة وتـــوفـــيـــر الــرعــايــة 

الفورية.
وأضاف الزياني أن تنظيم هذه الورشة 
يندرج ضمن جهود الجمعية لنشر الوعي 
الــصــحــي وتــعــزيــز الــســلامــة الــعــامــة، ورفــد 
كوادرها بالمهارات اللازمة لمواجهة حالات 
الطوارئ الصحية، معرباً عن شكره للسيد 
جمال العزيز على هذه المساهمة القيّمة 
المشاركين  تدريب  في  المبذولة  وجهوده 
ــلال الـــتـــدريـــبـــات الــعــمــلــيــة  بـــكـــفـــاءة مـــن خــ
والـــنـــظـــريـــة الــمــتــكــامــلــة، ومــــؤكــــداً حــرص 
تنظيم مثل  الجمعية على الاستمرار في 
الــفــرص لمنتسبي  الــبــرامــج وتــوفــيــر  هــذه 
المبادرة وأفراد المجتمع لتعلم المهارات 
التي تساهم في تخفيف الأذى  الأساسية 

والحفاظ على السلامة العامة. 

يعثر  ال��ت��ا���ش��ع��ة  ب��ع��م��ر  ط��ف��ل 
ع��ل��ى ع��م��ل��ة م��ع��دن��ي��ة »ن�����ادرة«

أعــوام( على عملة معدنية رومانية عمرها  عثر طفل )9 
اللعب بعد المدرسة في ولاية بريمن أصغر  أثناء  1800 عام 

ولاية في ألمانيا، حسبما قالت إدارة الآثار في الولاية.   
والتي  الــنــادرة  الفضية  الرومانية  »الدينار«  عملة  وكانت 
كان  الــذي  اوريليوس،  مــاركــوس  الإمبراطور  إلــى عصر  ترجع 
عليها  العثور  تم  قد  ميلادية،   180  -  161 الفترة  في  يحكم 
بالفعل الصيف الماضي وتم تقديمها للجمهور خلال مؤتمر 

صحفي مع الطفل »بيارن« الذي عثر عليها يوم الجمعة.   
أن  »نعلم  بريمن:  بولاية  الآثــار  عالمة  هالي  أوتــا  وقالت 

هذه العملة المعدنية هي شيء مميز هنا في بريمن«. 
وأوضحت هالي إنه توجد قطعتان فقط من نفس النوع 
في بريمن، مشيرة إلى أن العملة تم العثور عليها في منطقة 

خارج حدود الإمبراطورية الرومانية.    
وأعربت هالي عن اعتقادها أنه إما أن تكون هذه العملة 
أنها  أو  الــتــجــارة  الــحــصــول عليها عــن طــريــق  تــم  الــمــعــدنــيــة 
كانت مملوكة لأحد المرتزقة الرومان أو كانت هدية تذكارية 

احتفظ بها أحد المسافرين.  

نم�ش�اوية ته�رب ب�دون دف�ع ثم�ن 
وجبته�ا وتده��س �شاحب�ة المطعم 
تبحث الشرطة النمساوية عن مراهقة )16 عاما( ومراهق 
النمسا  لينز شمالي  آخر )17 عاما( غادرا مطعما في مدينة 

دون دفع ثمن وجبتهما، حسبما قالت الشرطة.   
وأعـــلـــن مــكــتــب الــمــدعــي الـــعـــام فـــي مــديــنــة جـــراتـــس يــوم 
الجمعة وضع المراهقين على قائمة المطلوبين في مختلف 

أنحاء أوروبا.   
وأوضح أنه بعد تناول الطعام خرج المراهقان من المطعم 
وركــبــا ســيــارة مــتــعــددة الاســتــخــدامــات »اس يــو فـــي« فــحــاولــت 
صاحبة المطعم منعهما من المغادرة بالوقوف أمام السيارة.    
وقالت الشرطة إن الفتاة لم تهتم بوقوف صاحبة المطعم أمام 
المرأة )41 عاما( وتتسبب في  السيارة وانطلقت بها لتدهس 

إصابتها بجروح خطيرة.   
وبـــنـــاء عــلــى رقـــم تــســجــيــل الــســيــارة تــأكــد الــمــحــقــقــون أن 
الــســيــارة خــاصــة بــوالــدة الــفــتــاة فــي مــديــنــة جــراتــس بجنوبي 
النمسا.    يذكر أنه في النمسا يمكن للشباب الحصول على 

رخصة قيادة اعتبارا من سن 17 عاما.  

يحت�شر  مر�شد  بجانب  مرت  مت�شلقة 
ووا�شلت �شيرها.. لتحطم رقما قيا�شيا

دافعت كريستين هاريلا، صاحبة الرقم القياسي العالمي 
لأسرع عملية تسلق لقمم العالم الـ14 فوق علوّ 8000 متر، عن 
محتضر  جبلي  مرشد  بتجاوز  اتهمتها  انتقادات  بعد  نفسها 

عند تسلق قمة جبل كي 2 في باكستان. 
مع دليلها النيبالي تنجين شيربا، تسلقت النرويجية هذه 
القمم الـ14 في ثلاثة أشهر ويوم واحد )92 يوماً(، منتزعة في 
سابقاً  يحمله  كــان  الــذي  العالمي  القياسي  الــرقــم  يوليو   27
شوّهه  الإنجاز  هذا  لكن  بورجا.   نيرمال  البريطاني  النيبالي 
بواسطة  مسجلة  لقطات  أظــهــرت  إذ  ــام،  أيـ منذ  يستعر  جــدل 
طائرة مسيّرة نشرها متسلقون آخرون، هاريلا وفريقها يمرون 
ــر تــوفــي بــعــد فترة  ــو مــن فــريــق آخـ بــجــانــب مــحــمــد حــســن، وهـ
وجيزة، وقد بدا في اللقطات بوضوح بأنه ينازع، فيما واصلت 
المتسلقة النرويجية صعودها إلى ثاني أعلى قمة في العالم 
موقع  في  اللقطات  هــذه  وسُجلت  القياسي.   الرقم  لتحطيم 
يسمى )بوتلنك في كي 2(، وهو رواق ضيق وخطير للغاية يضم 
القمة.   مــن  فقط  متر   400 بعد  على  جليدي  حقل  مــن  كتلًا 
فــإن حوالي  كــرار حيدري،  المتسلقين  نــادي  وبحسب سكرتير 

100 متسلق بلغوا قمة كي 2 في ذلك اليوم. 
غلغت  ولايـــة  فــي  الباكستانية  السياحة  سلطات  وأعلنت 
فتحت  أنها  الجمعة  التسلق،  تصاريح  تصدر  التي  بالتستان، 
تحقيقا في الوفاة.  وكتب أحد المستخدمين على إنستجرام 
»لـــن يــتــذكــر أحـــد نــجــاحــك الــريــاضــي، بــل سيحفظون انــعــدام 
الإنــســانــيــة لـــديـــكِ«.  وتــوجــه آخـــر إلـــى هــاريــلا بــالــقــول »يـــداك 

ملطختان بدم الشيربا« )المرشد الجبلي(. 
وتعرضت كريستين هاريلا أيضاً لانتقادات بسبب احتفالها 
على  القاعدة  معسكر  إلــى  عودتها  بعد  القمة  إلــى  بصعودها 
سفح الجبل.  ورداً على هذا الجدل، كتبت الرياضية البالغة 37 
عاماً على إنستجرام »فعلتُ كل شيء من أجله )محمد حسن(«، 
مستنكرة »التهديدات بالقتل« التي تلقتها منذ وقوع الحادث. 
مصورها  مــع  الساعة«  ونصف  »ســاعــة  أمضت  أنها  وأكـــدت 
في  حــســن«،  »صــديــق  بينهم  مــن  آخــريــن  وشخصين  جابرييل 
محاولة إعادته بعد سقوطه. ولم يتم تحديد موقع وجود فريق 
كانوا  كثر  جبال  متسلقي  إن  قالت  النرويجية  لكن  الشيربا، 
»خلفهم«.  وقد واصلت متسلقة الجبال طريقها، بعد تحذير 

من انهيار جليدي أرسله فريقها. 
وقالت إن مصورها غابرييل مكث مع حسن، وكان يشاركه 
المصور  قرر  أخــرى،  وبعد ساعة  الساخن.   والماء  الأكسجين 
الأكسجين حفاظاً  من  »مزيد  إلــى  بحاجة  كــان  لأنــه  المغادرة 
على سلامته«.  ولدى نزولهم وجدوا أن محمد حسن البالغ 27 
عاما، قد مات.  لكن فريقها، المكون من أربعة أشخاص، »لم 
إنزال الجثة« بأمان، لأن الأمر كان سيتطلب ستة  يتمكن من 
النرويجية  أشخاص على الأقل للقيام بذلك، وفق المتسلقة 
المتوفى لم يكن مجهزاً  الجبلي  المرشد  أن  إلى  التي أشارت 

بشكل صحيح. 
وقالت إن وفاته »مأساوية حقاً وأشعر بألم كبير للعائلة«، 

لكننا »بذلنا قصارى جهدنا، ولا سيما غابرييل«. 
ودافع العديد من المستخدمين عن هاريلا، مشيرين إلى 
تسلق  المتسلقون خلال عمليات  لها  يتعرض  التي  المخاطر 
مماثلة. وتساءل آخرون عن سبب عدم تجهيز الشيربا بالشكل 
المناسب، إذ استنكر أحد مستخدمي الإنترنت المعاملة غير 
قائلًا  والــشــيــربــا،  الغربيين  الجبال  متسلقي  بين  المتكافئة 

»حياة السكان المحليين رخيصة«. 

ــرج مــحــمــد  ــخــ ــمــ يــــخــــوض الــ
بتقديم  رائــدة  تجربة  عبدالعزيز 
يــســتــخــدم  ــوري  ــ ســ مــســلــســل  أول 
تقنية الذكاء الاصطناعي ليفتح 
المشاهدين  ــام  أمـ جــديــدة  افــاقــا 
ــاع الـــــدرامـــــا الــتــلــفــزيــونــيــة  ــنــ وصــ

محليا وعربيا.
مــســلــســل »الـــبـــوابـــات الــســبــع« 
يقطع رحلة عبر الزمن مستشرفا 
خلال  من  عاما   300 بعد  دمشق 
مــجــمــوعــة تــعــيــش فــي عـــام 2322 
بمنطقة سورية محرّمة ومحظور 
على سكانها دخول دمشق بسبب 

ماضيهم غير المشرف.
مــن  دمـــــشـــــق  بــــــوابــــــة  ولان 
الـــبـــوابـــات الــذكــيــة جـــدا الــتــي لا 
لديه  أي شخص  تسمح بدخول 
تـــاريـــخ ســــيء تــلــجــأ الــمــجــمــوعــة 
ــة بـــــأحـــــد قـــراصـــنـــة  ــانــ ــعــ ــتــ لــــلاســ
ــالــــزمــــن  ــت لـــــلـــــعـــــودة بــ ــ ــرنــ ــ ــتــ ــ الانــ
لــتــغــيــيــر مــصــيــرهــا عــبــر الـــذكـــاء 
الاصــطــنــاعــي فــيــبــحــث أفـــرادهـــا 
عن سر يختبئ خلف واحدة من 
البوابات السبعة وهو سر الخلود 

وإدارة الزمان.
المسلسل من بطولة غسان 
ورنــا  فواخرجي  وســلاف  مسعود 
وعبدالفتاح  عنيد  وجيانا  ريشة 

المصطفى  ومصطفى  الــمــزيــن 
ويصوّر في العاصمة السورية.

الذكاء  ان  عبدالعزيز  وقــال 
العمل سيشكل  الاصطناعي في 
ويمثل  الدراما  جــزءاً من جوهر 
ــن الـــمـــبـــرمـــجـــيـــن  ــ ــيـ ــ صـــــــراعـــــــا بـ
معينة  بــمــصــائــر  الــمــتــحــكــمــيــن 
وبين الانسان وسعيه الى الخلود 

والكمال.
وشـــرح عــبــدالــعــزيــز لــرويــتــرز 

أنه استخدم الذكاء الاصطناعي 
ــي لـــقـــطـــات بــصــريــة  ــ كــتــقــنــيــة فـ
من  المنبعثة  الطاقة  مــن  لــنــوع 
هؤلاء الاشخاص وكذلك تكوين 
 2322 في  لدمشق  بصري  تصور 
وللبوابة السابعة في المستقبل 

البعيد في العاصمة.
»هذه  أن  عبدالعزيز  واعتبر 
فكرة جديدة في الدراما السورية 
ضمن  عالميا  مستخدمة  لكنها 

أعمال الخيال العلمي«.
ــــت فـــيـــه  ــمـ ــ ــاهـ ــ ورغـــــــــــم مـــــــا سـ
تــطــور تبقى  الــتــكــنــولــوجــيــا مـــن 
بـــعـــض الـــمـــشـــكـــلات الــمــرتــبــطــة 
ــتــــي صـــادفـــت  بــاســتــخــدامــهــا والــ
صناع المسلسل لإتمام مسعاهم 
ومـــن بــيــنــهــا الــبــيــانــات والاخـــبـــار 
الـــــمـــــتـــــداولـــــة عــــبــــر الانــــتــــرنــــت 
ــات الــمــعــلــومــاتــيــة عــن  ــكـ ــبـ ــشـ والـ

سوريا.

الذكاء ال�شطناعي يقتحم عالم  �شوري  م�شل�شل  لأول مرة.. 

بــــيــــنــــمــــا يــــشــــكــــل الــــــذكــــــاء 
الاصــــطــــنــــاعــــي أبــــــــرز مــــخــــاوف 
كـــتـــاب الــســيــنــاريــو والــمــمــثــلــيــن 
الذين  هوليوود  في  المضربين 
التقنية  هــذه  تــحــلّ  أن  يخشون 
المشاهد  مــــؤدّو  يـــرى  مــحــلّــهــم، 
قائماً  واقعاً  باتت  أنّها  الخطرة 
عالم  مــن  تكنولوجيا  مــجــرّد  لا 

الخيال. 
بهدف توفير المال تستعين 
ــرة  ــتـ ــذ فـ ــنــ الاســــــتــــــوديــــــوهــــــات مــ
يبتكرها  ظــلــيــة  بـــصـــور  طــويــلــة 
المشاهد  فــي  الكمبيوتر  جــهــاز 
اعتُمد  مــا  غــرار  على  القتالية، 
ثرونز«  أوف  »جايم  في مسلسل 

وأفلام كثيرة من عالم مارفل. 

ــاء  ــذكــ ــور الــ ــهــ ــكــــن مــــع ظــ ولــ
الاصــــطــــنــــاعــــي بــــاتــــت شــــركــــات 
جديدة  تقنيات  تختبر  الإنــتــاج 
الاستغناء  الممكن  مــن  تجعل 
ــار مــشــاهــد  ــكــ ــتــ ــر وابــ ــشـ ــبـ عــــن الـ
ــدة، كــتــلــك الــتــي  ــقـ ــعـ قــتــالــيــة مـ
أو  بــالــســيــارات  مـــطـــاردات  تظهر 

عمليات إطلاق النار. 
ومـــــــن شـــــــأن ذلـــــــك تـــهـــديـــد 
الخطرة  المشاهد  تــأديــة  مهنة 
الـــتـــي مـــن غــيــر الــمــمــكــن حتى 
ــال  ــمــ ــن الأعــ ــ ــوم فـــصـــلـــهـــا عـ ــ ــيـ ــ الـ
تتضمّنها  والــتــي  الــهــولــيــووديــة، 
الأفـــلام  مــن  الأعـــمـــال،  مختلف 
الــصــامــتــة الأولـــــى وصـــــولًا إلــى 
ــوم كـــــــروز الــحــركــيــة  ــ ــد تــ ــاهـ ــشـ مـ

ــيـــشـــن  فــــــي ســـلـــســـلـــة أفــــــــــلام »مـ
إمباسيبل«. 

ويــــــــقــــــــول مـــــنـــــسّـــــق تـــــأديـــــة 
ــرة فـــريـــدي  ــطــ ــخــ الـــمـــشـــاهـــد الــ
بوسيجيز الذي عمل على أفلام 
»ترمينايتر«،  سلسلة  بينها  عدة 
فـــي حــديــث إلـــى وكـــالـــة فــرانــس 
تتقدم  التكنولوجيا  »إنّ  بـــرس 
المرحلة  وهـــذه  سريعة  بــوتــيــرة 

مخيفة جداً لنا«. 
وتــــطــــلــــب الاســــتــــوديــــوهــــات 
ــــن مـــــــؤدي الـــمـــشـــاهـــد  راهـــــنـــــاً مـ
الــخــطــرة الــخــضــوع »لــعــمــلــيــات 
مـــســـح« أثـــنـــاء تــصــويــر الــعــمــل، 
بهدف ابتكار نماذج من صورهم 
ثلاثية الأبعاد، من دون أن توفّر 

كيفية  شــأن  فــي  تفسيرات  لهم 
استخدام صورهم. 

ومــــــــــــــع تـــــــــقـــــــــدم الـــــــــذكـــــــــاء 
اســتــخــدام  يمكن  الاصــطــنــاعــي، 
ــذه الــصــور الــمــبــتــكــرة لإنــشــاء  هـ
ــيــــة جــــداً  ــيــــة« واقــــعــ ــســــخ رقــــمــ »نــ
ــادرة على  لــهــؤلاء الأشــخــاص، قـ
ــراء حــوارات  تنفيذ حــركــات وإجـ
يتلقاها  تعليمات  إلــى  اســتــنــاداً 

الجهاز. 
ويــخــشــى بــوســيــغــيــز مـــن أن 
تحلّ هذه الصور الرمزية بسرعة 
الخطرة  المشاهد  مــؤدي  محل 
الأســـاســـيـــيـــن، الــمــســؤولــيــن عن 
الــذيــن  كــالــمــشــاة  صــغــيــرة  أدوار 
الأخيرة  اللحظة  فــي  يبتعدون 

أثناء مطاردة ما. 
وســتــتــمــكــن الاســتــوديــوهــات 
ــن دمـــــج هـــــذه الـــصـــور  ــاُ مــ ــبـ ــريـ قـ
»بفضل  المشاهد  فــي  الــرمــزيــة 

الــــمــــؤثــــرات الـــخـــاصـــة والــــذكــــاء 
الاصــطــنــاعــي«، وهــو مــا سيحرم 
المهنة  فــي  الــمــحــتــرفــيــن  آلاف 

من العمل. 

موؤدّو الم�شاهد الخطرة في هوليوود يخ�شون الذكاء ال�شطناعي 
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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النائب  اأكدت 

الظاعن  مريم  الدكتورة 

اأن البرنامج التلفزيوني 

بداأ  والذي  »قدها« 

من�صة  على  عر�صه 

�صاهد يوؤكد حر�ص �صمو 

ال�صيخ  الركن  الفريق 

نا�صر بن حمد اآل خليفة 

الوطني  الأمن  م�صت�صار 

قائد الحر�ص الملكي على 

العالية  القدرات  اإبراز 

المجالت،  مختلف  في  البحريني  ال�صباب  بها  يتمتع  التي 

وخا�صة تلك المرتبطة بالمهارات الج�صدية والذهنية العالية. 

من  �صل�صلة  يت�صمن  الذي  البرنامج  اأن  اإلى  واأ�صارت 

التحديات للم�صاركين لتعريفهم بطبيعة الحياة الع�صكرية 

وبما يمر به الع�صكري من �صعوبات وتحديات من �صاأنه اأن 

ال�صعاب  ال�صبر والتحمل ومواجهة  ي�صاهم في غر�ص قيم 

»قدها«  ا�صم  اختيار  اأن  اإلى  لفتةً  والتحدي،  بالإبداع 

للبرنامج يدل على التحدي. 

اأن  على  ليبرهن  ياأتي  البرنامج  اإن  الظاعن  وقالت 

ال�صباب هم الثروة الحقيقية للوطن، ويقدم �صورة عن ما 

يواجهه الع�صكري من تحدٍ و�صعوبات عديدة، م�صيرةً اإلى 

ال�صباب  روح  على  دليل  البرنامج  في  الم�صاركين  اأعداد  اأن 

البحريني وقوة عزيمتهم. 

البرنامج  عن  الإعلان  ومنذ  اأنه  اإلى  الظاعن  ولفتت 

القوة  في  التحديات  �صل�صلة  متابعة  يترقب  الجميع  بات 

لمعرفة  ت�صويق  حالة  وهناك  واللياقة،  والتحمل  البدنية 

الم�صاركين  بجميع  م�صيدة  الأولى،  بالمراكز  الثلاثة  الفائزين 

في البرنامج والجهود التي بذلها طاقم العمل لخلق برنامج 

جديد بقالب اإعلامي وفني م�صوق ورائع.
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تقدم به رئي�س المجل�س وعدد من النواب.. قانون نيابي:

�سندوق لـ»ال�سمان الاجتماعي«.. وتحديد حدٍّ اأدنى للمعي�سة كل �سنتين

قال باأنّه �سي�سرفه في علاج القلب.. الم�سور علي �سلمان:

ــــه لــعــلاجــي ــــرع ب ــــت ــلــيــمــي المـــبـــلـــغ الم ــة خــــريــــة تـــرفـــ�ـــس تــ�ــس جــمــعــي

من  باإحالة %30  القانون  يق�صي  كما 

�صندوق  ل�صالح  الم�صافة  القيمة  اإيرادات 

 %20 اإلى  بالإ�صافة  الجتماعي،  ال�صمان 

على  فر�صها  يتم  اأي �صريبة  اإيرادات  من 

ال�صركات.

اإلى  -بالإ�صافة  المقترح  على  ووقّع 

جليلة  النواب:  من  كل  المجل�ص-  رئي�ص 

ال�صيد، مح�صن الع�صبول، محمود الفردان، 

مهدي ال�صويخ.

وقالت المذكرة الإي�صاحية اإن القتراح 

التفاق  تم  ما  �صوء  في  ينطلق  بقانون 

برنامج  في  والحكومة  المجل�ص  بين  عليه 

يكون  باأن   ،)2026-2023( الحكومة 

وبما  للمواطنين  المعي�صي  الم�صتوى  رفع 

يحافظ على مكا�صبهم اأولى الأولويات، واأن 

تكون من �صمن الأهداف العامة للبرنامج 

والقت�صادي  المالي  الدعم  برامج  تطوير 

لم�صتحقيه، بما  الدعم  توجيه  كفاءة  لرفع 

يلبي احتياجات المواطنين الأ�صا�صية ويفر 

الكريمة  الحياة  من  الكامل  حقهم  لهم 

المواطنين،  مكت�صبات  على  يحافظ  بما 

وموا�صلة ال�صعي لتحقيق اأهداف برنامج 

التوازن المالي حتى نهاية عام 2024 مع 

دخل  لرفع  تهدف  التي  ال�صيا�صات  تبني 

المواطنين بما يحافظ على مكت�صباتهم.

القتراح  اأن  اإلى  المذكرة  اأ�صارت  كما 

الدعم  برامج  تطوير  اإلى  يهدف  بقانون 

والحماية الجتماعية المقدمة من الحكومة 

كما  المعي�صي  م�صتواهم  لرفع  للمواطنين 

تم التفاق عليه في برنامج الحكومة، اإلى 

جانب تطوير اآليات تقديم الدعم لم�صتحقيه 

حيث ت�صمن المقترح تعريف الحد الأدنى 

اللازم للمعي�صة واإن�صاء لجنة درا�صة الحد 

الحد  تقرر  �صوف  التي  للمعي�صة  الأدنى 

للمعي�صة كل �صنتين، وذلك  اللازم  الأدنى 

الذي  الحد  ذلك  لمعرفة  الكبيرة  للحاجة 

يترب عليه مقدار ما يتح�صل عليه المواطن 

من دعم وحماية اجتماعية.

 19 من  بقانون  القتراح  ويتاألف 

منه  الثانية  المادة  تن�ص  حيث  مادة، 

�صندوق  بم�صمى  �صندوق  اإن�صاء  على 

التنمية  لوزارة  يتبع  الجتماعي  ال�صمان 

الجتماعية حيث تودع فيه جميع المبالغ 

المخ�ص�صة لتغطية اأوجه �صرف الم�صاعدات 

الجتماعية المقررة وفق القانون.

القانون  من  الرابعة  المادة  ووفق 

للم�صاعدة  م�صتحقة  فئة   11 تحديد  تم 

الأ�صر  القانون  لأحكام  وفقًا  الجتماعية 

مملكة  في  المقيمين  البحرينيين  والأفراد 

البحرين ممن تنطبق عليهم ال�صروط وهم: 

المعاقون،   – المطلقات   – الأيتام   – الأرامل 

 – المهجورات   – العمل  عن  العاجزون 

الم�صنون – اأ�صر الم�صجونين – الولد – البن 

المتعطلة  البنت   – المتزوج  غير  المتعطل 

دخل  يقل  التي  الأ�صر   – المتزوجة  غير 

الأ�صرة فيها عن الحد الأدنى للمعي�صة.

القانون  من   10 المادة  وح�صب 

الأدنى  الحد  درا�صة  تتولى لجنة  المقترح، 

تحديد  ومنها  المهام  من  عددًا  للمعي�صة 

لتلبية  للمعي�صة  اللازم  الأدنى  الحد 

المتطلبات الأ�صا�صية للعي�ص الكريم للفرد 

من  تكوينها  بح�صب  البحرينية  والأ�صرة 

اأفرادها واأعمارهم ويعتبر هذا  حيث عدد 

تقوم  كما  للفقر،  الوطني  الخط  هو  الحد 

اللجنة باإ�صدار تقريرها الم�صتمل للبيانات 

الأ�صا�صية والمعلومات التي اعتمدت عليها 

لتحديد الحد الأدنى للمعي�صة كل �صنتين، 

النقدية  المزايا  قيمة  تقل  اأن  يجوز  ل  كما 

للمعي�صة  للازم  الأدنى  الحد  عن  �صهريًا 

الذي تقرره اللجنة واإذا كان الفرد واحدًا 

يعي�ص بمفرده في م�صكن م�صتقل ويعتمد 

الجتماعية  الم�صاعدات  على  كليًا  اعتمادًا 

ي�صتحقه  ما  اإلى  اإ�صافيةً  علاوةً  فيمنح 

من م�صاعدة اجتماعية وذلك لفئات الم�صن 

واليتيم  والمهجورة  والمطلقة  والترمل 

والمعاق.

على  تن�ص  التي   11 المادة  وتلتها 

دخل  يقل  بحرينية  اأ�صرة  كل  ا�صتحقاق 

اللازم  الأدنى  الحد  عن  فيها  الأ�صرة  رب 

الفرق  ت�صاوي  تكميلية  علاوة  للمعي�صة 

التكميلية  العلاوة  ي�صتحق  كما  بينهما، 

ب�صكل فعلي  بالغ يعي�ص بمفرده  فرد  كل 

ويقل دخله عن الحد الأدنى اللازم لمعي�صة 

الفرد.

تقوم  القانون،  من  المادة 14  وح�صب 

بحث  باإجراء  الجتماعية  التنمية  وزارة 

اأ�صحاب  لظروف  �صامل  دوري  تتبع 

تقارير  ورفع  الجتماعية  الم�صاعدات 

ب�صاأنهم اإلى الوزير لي�صدر قرارًا با�صتمرار 

اإلغائها  اأو  تعديلها  اأو  الم�صاعدة  �صرف 

بح�صب الأحوال.

محرر ال�صوؤون المحليّة:

التنمية  وزارة  �صلمان  علي  الم�صوّر  نا�صد 

الجتماعية بالتدخّل لإيجاد حلّ لم�صكلته، والمتمثلة 

اإحدى  قامت  مبلغ  من  ال�صتفادة  في  رغبته  في 

الجمعيات الخيرية بجمعه لعلاجه باإجراء عملية 

العملية  اإجراء  وتبيّن لحقًا �صعوبة  كلى،  زراعة 

دون معالجة م�صكلة وجود ت�صخّم في القلب.

�صلمان  علي  الم�صوّر  قال  التفا�صيل،  وفي 

والم�صاب بف�صل كلوي منذ عدّة �صنوات، باأن جمعية 

تبّرع  بحملة  بالقيام  -م�صكورةً-  وافقت  خيرية 

ل�صالح اإجراء عملية زراعة كلية له باإحدى الدول 

المجاورة، وذلك في �صهر مار�ص الما�صي.

وبجهودٍ  تعالى،  الله  من  »بف�صلٍ  واأ�صاف: 

من�صات  عبر  اأعلنت  التي  الجمعية  من  م�صكورة 

اأهل  وبفزعة  الحملة،  عن  الجتماعي  التوا�صل 

اأ�صدقاء  البحرين الذين وقفوا اإلى جانبي، ومنهم 

واأقرباء كثر، حيث بادروا اإلى التبرع عبر الح�صاب 

اإعداد  المبلغ، وتم  اكتمل  للحملة، حتى  المخ�ص�ص 

لإجراء  �صافرتُ  وبالفعل  كافة،  ال�صفر  ترتيبات 

العملية«.

قبل  ما  فحو�صات  اإجراء  »وبعد  باأنه  واأفاد 

العملية، تبيّن وجود ت�صخمٍ في القلب، الأمر الذي 

الطبيب  اأخبرني  اإذ  العملية،  اإجراء  دون  يحول 

وهنا  العملية،  قبل  القلب  علاج  اإلى  بالحاجة 

اإلى و�صيط كان  المبلغ  بت�صليم  اأخبرتني الجمعية 

متواجدًا في الدولة المجاورة التي ق�صدتها لإجراء 

العملية«.

مملكة  اإلى  رجوعه  بعد  باأنه  �صلمان  وذكر 

بالمبلغ  المطالبة  بهدف  الجمعية  ق�صد  البحرين، 

الذي تّم جمعه من اأجل اأن يبادر اإلى علاج القلب، 

اإ�صابته  بعد  المكلف  العلاج  وب�صبب  اإنّه  حيث 

بالف�صل الكلوي، ا�صطر اإلى القترا�ص وبيع منزله 

من اأجل العلاج، ول يملك اأي مبلغ يخوّله للعلاج، 

ولذلك ما يطالب به هو الح�صول على المبلغ الذي 

هو في الأ�صا�ص جُمع من اأجل علاجه.

واأ�صاف: »خاطبتُ الجمعية المعنية لأكثر من 

لم  ولكن  م�صجلةّ،  خطابات  واأر�صلتُ  بالأمر،  مرّة 

اأح�صل على اأي ردّ منهم حتى الآن رغم مرور اأ�صهر 

اأنا�صد  المنبر  هذا  من  فاإنّني  ولذلك  الحادثة،  على 

وزارة التنمية الجتماعية بالتدخّل لمعالجة الأمر«.

فيه  اأ�صكر  الذي  الوقت  »في  �صلمان:  وقال 

الجمعية الخيرية لوقوفها معي عبر اإجراء حملة 

ال�صكوى  اأرفع  اأن  فاإنه يعزّ عليّ  التبرعات،  جمع 

اأن وجدتُ  والمنا�صدة لوزارة التنمية للتدخل بعد 

بالح�صول  مطلبي  على  الردّ  في  منهم  ال�صدود 

على المبلغ لعلاجي، واأنا م�صتعد اأن اأقدّم لهم كل 

ال�صمانات باأن المبلغ �صاأ�صرفه في العلاج«.

جليلة ال�سيداأحمد الم�سلمّ

الم�سوّر علي �سلمان

وزير الاأ�سغال ي�ستقبل �سفر المملكة 

المتحدة بمنا�سبة انتهاء فترة عمله

»الجنوبية« تنفذ حملة على الباعة 

المتجولين في الحجيات بمجمع 939

وزير  الحواج  ح�صن  بن  اإبراهيم  المهند�ص  ا�صتقبل 

الأ�صغال، بمكتبه في مبنى الوزارة، رودريك دراموند �صفير 

فترة  انتهاء  بمنا�صبة  وذلك  المملكة،  لدى  المتحدة  المملكة 

عمله.

وفي بداية اللقاء، رحب الوزير بال�صفير، م�صيدًا بعمق 

ال�صديقين  البلدين  بين  والتاريخية  الثنائية  العلاقات 

والتعاون المتبادل في مجال تطوير البنية التحتية وتبادل 

الخبرات والتجارب.

من جهود  ال�صفير  بذله  لما  تقديره  عن  الوزير  واأعرب 

كبيرة لتطوير العلاقات والتعاون بين البلدين خلال فترة 

البلدين،  بين  التعاون  وينمي  الأهداف  يحقق  بما  عمله 

متمنيًا لل�صفير التوفيق والنجاح.

الباعة  على  حملة  الجنوبية  المنطقة  بلدية  نظمت 

المتجولين وعلى اإ�صغالت الطريق المخالفة للا�صتراطات في 

اإطار  وذلك في  بالرفاع في مجمع 939،  منطقة الحجيات 

للتاأكد من  مناطق الجنوبية  الم�صتمرة في مختلف  حملاتها 

اللتزام بالقوانين وال�صتراطات البلدية. 

المحافظة  �صرطة  مع  بالتن�صيق  الحملة  هذه  اإثر  وعلى 

من  عدد  �صبط  تم  العمل،  �صوق  تنظيم  وهيئة  الجنوبية 

فر�صات   8 وم�صادرة  العمل،  ل�صروط  المخالفة  العمالة 

بيع  ن�صاط  يزالون  متجولين  لباعة  للعر�ص  ومن�صات 

الخ�صراوات والفواكه ومواد غذائية غير �صالحة للتناول، 

وبيع  الم�صروبات  وبيع  الماأكولت  طبخ  ممار�صة  وكذلك 

الملاب�ص الم�صتخدمة بدون ترخي�ص. 

كما قامت البلدية ب�صبط 4 مركبات ي�صتخدمها الباعة 

الإجراءات  العام، و�صيتم اتخاذ  المتجولين لإ�صغال الطريق 

من  عدد  ومخالفة  اإ�صعار  تم  حين  في  ب�صاأنها،  القانونية 

المحال التجارية. 

الاجتماعية الحماية  برامج  وتطوير  للم�ساعدات  م�ستحقة  فئة   11 تحديد 

فاطمة �سلمان:

تقدم رئي�س مجل�س النواب اأحمد الم�سلمّ وعدد من النواب باقتراح بقانون ب�ساأن ال�سمان الاجتماعي، يق�سي باإن�ساء �سندوق لل�سمان 

الاجتماعي، وتحديد حدّ اأدنى للمعي�سة كل �سنتين، و�سرف م�ساعدات من ال�سندوق لـ11 فئة من الم�ستحقين.

وين�س القانون على و�سع حد اأدنى للمعي�سة، وهو اأقل مبلغ مالي لازم لتلبية الاحتياجات المعي�سية الاأ�سا�سية للمواطنين من اأفراد 

واأ�سر والذي تقرر قيمته لجنة مخت�سة بذلك، كما ين�سّ القانون على اإن�ساء �سندوق لل�سمان الاجتماعي، بحيث يكون ممولاًا من ميزانية 

الدولة ب�سكل رئي�سي، ومن وفورات الاعتمادات المالية، بالاإ�سافة اإلى عوائد ا�ستثمارات ال�سندوق والتبرعات والهبات.

مريم الظاعن

تخ�سي�س 160 مليون دينار من بنك الاإ�سكان للتمويلات الاإ�سكانية

8877 وحدة �سكنية جديدة خلال عامي 2023 و2024
محرّر ال�صوؤون النيابيّة:

عدد  اإن  العمراني  والتخطيط  الإ�صكان  وزارة  قالت 

الوحدات ال�صكنية المزمع اإن�صاوؤها خلال ال�صنتين الماليتين 

2023 و2024 هو 8877 وحدة �صكنية.

وذكرت باأنّ 3719 منها �صيتم تمويلها من م�صروع 

التنمية  برنامج  من  و5158  للدولة،  العامة  الميزانية 

الخليجي.

وفي مذكرةٍ لمجل�ص النواب تتناول تفا�صيل الم�صاريع 

جميع  اأنّ  على  الوزارة  اأكّدت  وم�صروفاتها،  الإ�صكانية 

الإ�صكانية  الم�صاريع  من  �صت�صتفيد  الأربع  المحافظات 

الجديدة.

وقالت باأن بنك الإ�صكان الذي يُعتبر الذراع التنفيذية 

للوزارة، ي�صاهم في دعم التمويلات الإ�صكانية المطروحة 

موؤخرًا، وذلك بميزانية تُقدر للعام 2023 بمبلغ اإجمالي 

بالن�صبة  اأما  بحرينيًا،  دينارًا   77،755،137 وقدره 

وقدره  اإجمالي  بمبلغ  تُقدر  الميزانية  فاإن   2024 للعام 

83،683،465 دينارًا بحرينيًا.

 90 خ�ص�صت  للدولة  العامة  الميزانية  باأن  وذكرت 

مليون دينار ل�صالح الم�صاريع الإ�صكانية لكل �صنة، �صيتم 

التالي: 31 مليون  النحو  العام 2023 على  �صرفها في 

دينار للاإن�صاءات، و14 مليون للبنية التحتية، ومليون 

لم�صاريف  مليون  و2،2  الإن�صائية،  للا�صت�صارات  دينار 

الم�صاريع، و600 األف دينار لل�صيانة، و40 مليون دينار 

ل�صالح برامج »مزايا«، و1،2 مليون لدعم علاوة ال�صكن.

اأما في العام 2024، فمن المزمع اأن تتوزع المخ�ص�صات 

الإ�صكان  م�صاريع  ل�صالح  الدولة  ميزانية  من  المر�صودة 

كالتالي: 43 مليون دينار للاإن�صاءات، و4 ملايين للبنية 

و2،7  الإن�صائية،  للا�صت�صارات  دينار  ومليون  التحتية، 

دينار  األف  و600  الم�صاريع،  لم�صروفات  دينار  مليون 

لل�صيانة، و38 مليون دينار لدعم برنامج مزايا، و700 

األف دينار لدعم علاوة ال�صكن.

وقالت الوزارة باأن فكرة برنامج مزايا تقوم على قيام 

واختيار  له  المنا�صبة  ال�صكنية  الوحدة  باختيار  المواطن 

ت�صل  بقيمة  لتمويله  البرنامج  الم�صاركة في  البنوك  اأحد 

اإلى 90 األف دينار بحريني، على اأن تقوم الحكومة ممثلةً 

في وزارة الإ�صكان والتخطيط العمراني بدعم مبلغ الق�صط 

ال�صهري.

الظاعن: برنامج »قدها« يعك�س 

قدرات �سباب البحرين وحبهم للتحدي
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طماأنت ذوي النزلاء على ا�صتقرار و�صعهم ال�صحي 

»التظلمات«: اأغلب مطالب الم�صربين لا تت�صق مع قانون الاإ�صلاح والتاأهيل
�شرحت الأمانة العامة للتظلمات اأنها ر�شدت ما نُ�شر 

بع�ض  قيام  عن  اأنباء  من  الجتماعي  الإعلام  و�شائل  على 

النزلء  وتاأهيل  اإ�شلاح  بمركز  المباني  بع�ض  في  النزلء 

بمنطقة جو بالإ�شراب عن الطعام، وذلك منذ يوم الثنين 

اإخطارا  تلقت  انها  كما  7-8-2023م،  الموافق  الما�شي 

لعدد  تلقيها  بجانب  المو�شوع  ذات  عن  المركز  اإدارة  من 

للا�شتف�شار  النزلء  بع�ض  ذوي  من  الم�شاعدة  طلبات  من 

عن  المتداولة  اأنباء  ظل  في  اأو�شاعهم  على  والطمئنان 

اإ�شرابهم عن الطعام.

العامة  الأمانة  با�شرت  فقد  �شبق  ما  كل  على  وبناءً 

للتظلمات تحقيقاتها بح�شب اآلية العمل المتبعة لديها للتاأكد 

الرعاية  من  �شواء  كافة حقوقهم  على  النزلء  من ح�شول 

ال�شحية او الزيارات او الت�شالت بذويهم وعدم تعر�شهم 

اإدارة مراقبة مراكز  انتقل فريق من  المعاملة، حيث  ل�شوء 

وتاأهيل  ا�شلاح  مركز  اإلى  بالأمانة  والتوقيف  الإ�شلاح 

اأغ�شط�ض   10 الموافق  الخمي�ض  يوم  �شباح  وذلك  النزلء 

خلال  من  تحقيقاته  اإجراء  في  الفريق  و�شرع  2023م، 

ب�شكل  الأو�شاع  للوقوف على  المركز  الم�شئولين في  مقابلة 

عام، وكذلك جمع المعلومات ميدانيا من خلال التجول في 

المراقبة  لكاميرات  المبا�شرة  الت�شجيلات  وم�شاهدة  المكان 

الإجــراءات  على  الطلاع  اإلى  بالإ�شافة   CCTV الأمنية 

المتخذة للتعامل مع حالت النزلء الم�شربين اإداريا وطبيا 

والجهود المبذولة من جانب كوادر المركز والكوادر الطبية 

مقابلة  تم  كما  الحكومية،  الم�شت�شفيات  لإدارة  التابعة 

مجموعة ب�شكل ع�شوائي من النزلء الم�شربين عن الطعام 

النتائج  التحقيق  من  ات�شح  وقد  اأقوالهم،  اإلى  وال�شتماع 

الآتية:

مع  التعامل  اإجراءات  العامة  الأمانة  فريق  ر�شد   -1

النزلء الم�شربين �شواء من قبل اأع�شاء قوات الأمن العام اأو 

من قبل الكادر الطبي التابع لإدارة الم�شت�شفيات الحكومية 

عن  ال�شراب  حالت  في  المتبعة  الجراءات  ح�شب  وذلك 

النزلء  مع  المركز  �شباط  توا�شل  تبين  حيث  الطعام، 

ال�شراب  بوقف  لهم  والإر�شاد  الن�شح  لتقديم  الم�شربين 

معهم  التحاور  تم  كما  و�شلامتهم،  �شحتهم  على  حفاظا 

القانون  مع  وتوافقها  م�شروعيتها  ومدى  مطالبهم  لمعرفة 

له،  التنفيذية  واللائحة 

اتخاذ  اإلى  بــالإ�ــشــافــة 

التي  ــير  ــداب ــت ال جميع 

الرعاية  توفير  ت�شمن 

لأي  تح�شبا  لهم  ال�شحية 

هذه  ومن  طارئة،  حالت 

اأطباء  وجود  الإجــراءات 

العيادات  في  وممر�شين 

كل  في  الموجودة  الطبية 

مبنى والمجهزة لإ�شعاف ومتابعة الحالت ال�شحية للنزلء 

المتبع في  الطبي  البروتوكول  بح�شب  قرب،  الم�شربين عن 

من خلال  الجراءات  هذه  كافة  توثيق  ويتم  الحالت  هذه 

الت�شوير بكاميرات المراقبة الأمنية �شواء المثبتة في المكان 

اأو المحمولة، وكذلك توثيقها خطوة بخطوة في ال�شجلات 

الطبية لكل نزيل.

اأفاد النزلء الذين تمت مقابلتهم على  2- من جانبهم 

انفراد وفي خ�شو�شية باإ�شرابهم عن الطعام بهدف تحقيق 

نزلء  من  عدد  توزيع  اإعادة  ت�شمل  التي  المطالب  من  عدد 

الزيارات  اأخرى، زيادة وقت  اإلى مبان  المباني ونقلهم  اأحد 

الم�شموح  الت�شال  اأرقام  زيادة  الزجاجي،  الحاجز  واإزالة 

بها، وتعديل �شعر تعرفة الت�شال، زيادة الوقت المخ�ش�ض 

للت�شم�ض، وفتح جميع الغرف على مدار ال�شاعة، بجانب 

الطبية  الرعاية  على  بح�شولهم  المتعلقة  الطلبات  بع�ض 

وممار�شة ال�شعائر الدينية الجماعية.

المعاملة  ل�شوء  تعر�شهم  منهم  اأي  يذكر  لم  حين  في 

المن�شو�ض  حقوقهم  من  اأي  على  الح�شول  من  منعهم  اأو 

هذه  في  العامة  الأمانة  دققت  وقد  القانون،  في  عليها 

اأغلبها مطالب ل تت�شق مع مواد قانون  اأن  المطالب وتبين 

موؤ�ش�شة الإ�شلاح والتاأهيل رقم 18 ل�شنة 2014 ولئحته 

التنفيذية ال�شادرة بالقرار رقم 131 ل�شنة 2015 وذلك 

على النحو التالي:

اأولً: المطالبة باإعادة توزيع بع�ض النزلء ونقلهم الى 

النزلء ب�شفة عامة  اأمر مرتبط بت�شنيف  اأخرى هو  مبان 

لقانون  التنفيذية  اللائحة  من   16 المادة  تحكمه  والذي 

موؤ�ش�شة الإ�شلاح والتاأهيل، حيث �شبق واأن با�شرت الأمانة 

العامة للتظلمات في وقت 

ب�شاأن  تحقيقاتها  �شابق 

المعنيين  الــنــزلء  هــوؤلء 

ارتكبوا  قد  اأنهم  وتبين 

مخالفة ج�شيمة، وتم اإبلاغ 

بالواقعة  العامة  النيابة 

وقامت  اإجراءاتها،  لتخاذ 

باتخاذ  ــز  ــرك الم اإدارة 

باإعادة  الإدارية  اإجراءاتها 

الإ�شلاح  موؤ�ش�شة  قانون  عليه  ن�ض  ما  بح�شب  ت�شنيفهم 

والتاأهيل واأنهم ل يخ�شعون لأي نوع من العزل.

لل�شاحات  والخروج  الت�شم�ض  لفترات  بالن�شبة  ثانيًا: 

الخارجية فاإن اإدارة المركز تقوم بتنظيم اآلية الت�شم�ض بما 

ي�شمح لجميع النزلء بالخروج لل�شاحات الخارجية ب�شكل 

منظم ومت�شاو وبما ي�شمن اأمنهم و�شلامتهم ويتم ا�شتكمال 

لل�شاحات  خروجهم  في  يوميا  كاملتين  ال�شاعتين  مدة 

الخارجية بح�شب ن�ض اللائحة التنفيذية.

ثالثا: فيما يتعلق بال�شماح للنزلء باأداء �شلاة الجماعة 

في م�شاجد المباني واإقامة ال�شعائر الدينية فقد تبين للاأمانة 

العامة التزام اإدارة مركز ال�شلاح والتاأهيل بذلك بح�شب 

والتاأهيل  الإ�شلاح  موؤ�ش�شة  قانون  قانون  من   27 المادة 

احترام  تكفل  اأن  المركز  اإدارة  »على  اأنه  على  ن�شت  التي 

باإعطائهم الحق في  احتياطيا  النزلء والمحبو�شين  م�شاعر 

باأمن  األ يخل ذلك  اأوقاتها على  الدينية في  اأداء �شعائرهم 

مو�شم  في  موؤخرا  حدث  ما  ذلك  ويوؤكد  المركز«،  ونظام 

الأمانة  مثل  الم�شتقلة  الأجهزة  �شهدته  والذي  عا�شوراء 

العامة للتظلمات والموؤ�ش�شة الوطنية لحقوق الإن�شان.

واإ�شافة  الزيارات  نظام  بتعديل  يتعلق  فيما  رابعًا: 

فئات من غير ذوى الدرجة الثانية من القرابة، فاإن المادة 

الإ�شلاح  موؤ�ش�شة  لقانون  التنفيذية  اللائحة  من   17

المادة 18 من  واأي�شا  الزيارات،  تفا�شيل  والتاأهيل حددت 

ذات اللائحة ن�شت على اأنه »تتم زيارة النزيل اأو المحبو�ض 

احتياطيا من قبل اأقاربه حتى الدرجة الثانية«، وبناء عليه 

ل توجد اأي مخالفات من قبل اإدارة المركز بهذا الخ�شو�ض.

والتعليم،  الطبية  الرعاية  لطلبات  بالن�شبة  خام�شا: 

توفير  مهمة  تتولى  الحكومية  الم�شت�شفيات  اإدارة  فاإن 

والتاأهيل  الإ�شلاح  مركز  في  للنزلء  ال�شحية  الرعاية 

العيادات  في  كما  المتبعة  الطبية  البروتوكولت  بح�شب 

المركز  اإدارة  دور  يقت�شر  المركز، في حين  ال�شحية خارج 

من  النزلء  وتنظيم حركة  والتن�شيق  النقل  اإجراءات  على 

واإلى المركز.

واأما فيما يتعلق بطلبات التعليم فاإن المادتين 44 و45 

من اللائحة التنفيذية لقانون موؤ�ش�شة الإ�شلاح والتاأهيل 

المرحلة  حتى  التعليم  في  بالحق  النزلء  تمتع  ت�شمنان 

وكذلك  والتعليم  التربية  وزارة  مع  بالتن�شيق  الثانوية 

الدرا�شة الجامعية على نفقة النزيل الخا�شة، حيث يحق 

ال�شروط  وا�شتيفاء  المركز  لإدارة  بطلب  التقدم  نزيل  لأي 

والم�شتندات المطلوبة من جانب الموؤ�ش�شات الجامعية للبدء 

في الدرا�شة.

�شاد�شًا: فيما يتعلق بتخفي�ض تكلفة المكالمات فاإن هذا 

الأمر خارج �شلاحيات اإدارة مركز ال�شلاح والتاأهيل لأنه 

ال�شركة  جانب  من  المو�شوعة  ال�شعرية  بالتكلفة  مرتبطة 

المزودة للخدمة.

للتظلمات  العامة  الأمانة  اأكدت  ت�شريحها  ختام  وفي 

اأنها تقوم بمتابعة حالت اإ�شراب بع�ض النزلء في مركز 

اإ�شلاح وتاأهيل النزلء بجو، عن كثب وب�شكل م�شتمر، وذلك 

بالتن�شيق مع اإدارة المركز لإخطارها باأهم الم�شتجدات التي 

تح�شل في هذا المو�شوع، وذلك للتحقق من اأن الإجراءات 

المتخذة من جانب اإدارة المركز ومن الكوادر الطبية تتطابق 

مع الإجراءات التي ن�ض عليها القانون ولئحته التنفيذية 

هذه  مثل  مع  للتعامل  المعتمدة  الطبية  البرتوكولت  ومع 

الحالت.

النزلء  ذوي  من  بع�ض  مع  التوا�شل  جرى  انه  كما 

تهيب  وكما  ال�شحي،  و�شعهم  ا�شتقرار  على  وطماأنتهم 

عن  العدول  الم�شربين  بالنزلء  للتظلمات  العامة  الأمانة 

و�شيلة  من  وباأكثر  مفتوحة  اأبوابها  اأن  موؤكدةً  اإ�شرابهم 

الملائمة  الإجــراءات  واتخاذ  فيها،  والنظر  طلباتهم  لتلقي 

مركز  اإدارة  في  المخت�شة  الجهات  مع  بالتن�شيق  ب�شاأنها 

اإ�شلاح وتاأهيل النزلء طالما كانت في نطاق اخت�شا�شاتها 

القانونية والوظيفية.

يكتبها: علي طريفمـــحــاكــم

هيئة التحكيم تُلزم �صركة مقاولات بدفع 48 األف دينار لزبون

30 اأغ�صط�س الحكم في ق�صية بحريني وعربي متهمين بغ�صل 7 ملايين دينار

قال المحامي باقر عقيل اإن هيئة 

تحكيم األزمت �شركة مقاولت بدفع 

48 األف دينار والفائدة التاأخيرية 

دفعه  ما  قيمة  لزبون   ،%4 بواقع 

لتعاقد مع ال�شركة لبناء فيلا. 

الدعوى  تفا�شيل  وبخ�شو�ض 

غرفة  نظرتها  التي  التحكيمية 

اأن  عقيل  اأفاد  المنازعات،  ت�شوية 

اتفاقا  عقد  قد  كان  المحتكم  وكيله 

�شدها  المحتكم  ال�شركة  تقوم  باأن 

تتولى  ثم  اأر�ض  قطعة  ب�شراء 

مقابل  عليها  فيلا  ببناء  تطويرها 

 25 منها  دفع  دينار،  األف   126

دفعات  على  والباقي  دينار  األف 

اإل  والت�شجيل،  الفيلا  ا�شتلام  عند 

اأنه تم تعديل العقد وزيادة ال�شعر 

اإر�شال  وتم  دينار،  اإلى 127500 

قيمة  دينار  بقيمة 1500  فاتورة 

اأنه لم يدفع  اإل  التغير في ال�شعر، 

بف�شخ  باإ�شعار  وتفاجاأ  المبلغ،  هذا 

العقد تحت عنوان »تكرار المخالفات 

ب�شكل  العقد  ببنود  اللتزام  وعدم 

م�شتمر ومتعمد ومق�شود«.

اأ�شباب  في  ال�شركة  وقالت 

طلب  المحتكم  اإن  العقد  ف�شخ 

وتدخل  الفيلا  في  كثيرة  تغييرات 

في اأعمال المقاولت والهند�شة، كما 

بمبلغ  الفاتورة  �شداد  عن  امتنع 

وكيل  دفع  فيما  دينار،   1500

المحتكم بتفرّد ال�شركة بف�شخ العقد 

 140 المواد  لن�شو�ض  بالمخالفة 

المدني،  القانون  و141 و213 من 

عن  التعوي�ض  في  بحقه  وطالب 

ارتفاع ثمن الأر�ض.

وقالت هيئة التحكيم اإن �شبب 

بناء  اإتمام  في  ال�شركة  اإخفاق 

من  لأي  يعود  ل  الفيلا  وت�شليم 

المحددة  القاهرة  القوة  ا�شتثناءات 

يت�شمن  ولم  العقد،  في  ح�شرًا 

خطاب الف�شخ اإ�شارة اإلى اأي منها، 

كامل  باإعادة  ال�شركة  التزام  فاإن 

مبلغ المقدم يكون متحققًا، وهو ما 

اإذ تم�شكت  ل تماري فيه ال�شركة، 

للمحتكم  اأر�شلت  باأنها  دفاعها  في 

�شيك محررًا ل�شالحه بمبلغ المقدم 

الذي ت�شلمته منه وقدره 25500 

اأنكر  قد  المحتكم  وكان  دينار، 

ال�شيك المذكور، ولم تقدم  ا�شتلامه 

ذلك  تقديم  يفيد  ما  المحتكم �شدها 

ال�شيك لل�شرف اأو �شحب مبلغه من 

ح�شابها.

المقدم  مبلغ  اأن  الهيئة  وذكرت 

ل يزال بحوزة ال�شركة، وقد تقادم 

�شرفيًا بمرور 6 اأ�شهر على تاريخه 

دون �شرف، وانتهت الهيئة اإلى اأن 

ال�شيك المذكور لم يعُد في حد ذاته 

لل�شرف  قابليته  لعدم  وفاء؛  اأداة 

وا�شتحقاق المحتكم لقيمته. 

عدم  اإلى  الهيئة  واأ�شارت 

جانب  من  العقد  ف�شخ  م�شروعية 

اإلزام  جدوى  عدم  واإلى  ال�شركة، 

ال�شركة بالتنفيذ العيني ل�شتحالته 

واقعيًا ب�شبب تطور النزاع بينهما، 

وتبعًا لذلك ل يبقى متاحًا للمحتكم 

اإل التنفيذ بطريق التعوي�ض. 

ما  »بعد  الهيئة:  واأف�شحت 

ثبوت  من  الهيئة  ا�شتخل�شته 

التنفيذ،  عدم  على  ال�شركة  اإ�شرار 

تجاه  عنت  من  منها  بدا  وما 

المحتكم حال كونها �شركة تجارية 

وذات خبرة في مجال  متخ�ش�شة 

م�شاريع  وفي  العقاري  التطوير 

اأكدته  كما  الجتماعي،  ال�شكن 

بنف�شها في دفاعها، وهو ما يعني 

الحال  بطبيعة  تعلم  كانت  اأنها 

باأن ما تقوم به من اأعمال كمن�شاأة 

خبرة  ذات  متخ�ش�شة  تجارية 

الأولى  التجربة  الغالب  في  هو 

ال�شخ�شية لعملائها من الطامحين 

اإلى تملك منزلهم الخا�ض لأول مرة. 

فيها  المفتر�ض  من  فاإنه  وبالتالي، 

مختلف  مع  التعامل  على  القدرة 

لين  المرا�ض  �شهل  فمنهم  العملاء، 

ومنهم  ذلك،  غير  ومنهم  العريكة 

الحري�ض الدقيق ومنهم غير ذلك، 

ومنهم اللحوح المتطلب ومنهم غير 

ذلك، وعليها اأن يت�شع �شدرها لهم 

جميعًا«.

الكبرى  المحكمة  حددت 

اأغ�شط�ض   30 الرابعة  الجنائية 

وعربي  بحريني  بق�شية  للحكم 

�شبعة  تفوق  اأموال  بجمع  متهمين 

ملايين دينار وغ�شلها. 

تقدم  ال�شابقة  وخلال الجل�شة 

بتقرير  �شليمان  با�شل  المحامي 

خبير محا�شبي ذكر من خلاله باأن 

يوؤكد وجود خطاأ في  التقرير  هذا 

التقرير المرفق بالدعوى، مطالبات 

ومتم�شك بما تقدم به في مرافعته 

ببراءة  نهايتها  في  يطالب  والذي 

فريد  المحامي  تم�شك  كما  موكله، 

غازي بما تقدم به بمرافعته التي 

موكلة،  ببراءة  خلالها  من  يطلب 

النيابة  تم�شكت  الذي  الوقت  في 

المكتوبة  مرافعتها  في  العامة 

العقوبة  اق�شى  بانزال  وال�شفوية 

بحق المتهمين. 

الى  الق�شية  تفا�شيل  وتعود 

الوطني  مركز  من  بلاغ  ورود 

�شبط  ب�شاأن  المالية  للتحريات 

متهمين قاما بجمع اأموال للمنفعة 

واإجراء  ترخي�ض  بغير  العامة 

الأموال،  لتلك  غ�شل  عمليات 

العامة  النيابة  با�شرت  وعليه 

قيام  اإلى  تو�شلت  التي  تحقيقاتها 

بالخارج  م�شتفيدين  مع  المتهمين 

لجمع  اإجرامية  �شبكة  بت�شكيل 

وتلقي الأموال خارج النظام المالي 

ي�شتدعي الح�شول  الذي  القانوني 

لمزاولة  اللازمة  التراخي�ض  على 

من  الن�شاط  لهذا  لما  الأعمال؛  تلك 

خارج  الأموال  نقل  في  خطورة 

ا�شتغلوا  وقد  القانونية،  الرقابة 

عمليات  اإجراء  في  الأموال  تلك 

والم�شرفية  البنكية  التحويلات 

عليها، ف�شلًا عن قيامهم با�شتغلال 

اإ�شفاء  في  المتهمين  اأحد  �شركات 

�شفة الم�شروعية على تلك الأموال 

واإيداعها في النظام المالي على اأنها 

اإيرادات.

الجرائم  نيابة  اتخذت  وعليه 

اإجراءاتها  الأموال  وغ�شل  المالية 

ح�شابات  وتجميد  بالتحفظ 

اأموالهم  حركة  وتتبع  المتهمين 

وا�شتماعها  ووجهتها،  وم�شدرها 

الأدلة  ومطالعة  الواقعة،  ل�شهود 

من  هواتفهم  تفريغ  في  الثابتة 

محادثات وت�شجيلات �شوتية.

عن  التحقيقات  اأ�شفرت  وقد 

ثبوت قيام المتهمين بتكوين �شبكة 

من  قاموا  بينهم  فيما  اإجرامية 

العامة  من  الأموال  بجمع  خلالها 

تلك  على  غ�شل  عمليات  واإجراء 

العوائد، والتي بلغ مقدارها �شبعة 

وخم�شين  واأربعة  ومائة  ملايين 

دينارًا  وت�شعين  وواحدًا  األفًا 

فل�شًا،  و�شتين  وت�شعة  وثلاثمائة 

الأموال  جمع  جريمة  عوائد  من 

بغير ترخي�ض.

العامة وجهت  النيابة  وكانت 

بحريني  اأحدهما  المتهمين،  اإلى 

واآخر عربي، اأنهما منذ عام 2019 

وحتى 2023 في مملكة البحرين 

ارتكبا واآخرون مجهولون جريمة 

غ�شل الأموال المتح�شلة من جريمة 

ترخي�ض  دون  من  اأموال  جمع 

ن�شاط  من  المتح�شل  المال  لإظهار 

م�شروع  م�شدر  اأنه  على  اإجرامي 

لكونهم ع�شابة منظمة، وتلقوا 7 

ملايين 154 األف دينار متح�شلة 

من جمع اأموال من دون ترخي�ض، 

تحويل،  عمليات  عليها  واأجروا 

وتلقى  اأجرى  الأول  المتهم  اأن  كما 

بغير  الأموال  جمع  جريمة  من 

و500  ملايين   6 مبلغ  ترخي�ض 

العوائد  تلك  اأخفى  وقد  دينار، 

اإيداع  عمليات  عليها  واأجرى 

وتحويلات.

المحامي باقر عقيل

تاأييد ال�صجن 5 �صنوات لمتهم

 احتال وا�صتولى على مبلغ مالي

المحكمة تجلب مترجمًا من ال�صفارة

 ال�صينية في ق�صية متهم با�صتعمال جواز مزور

العليا  ال�شتئناف  محكمة  اأيدت 

على  �شنوات   5 ال�شجن  عقوبة  الجنائية 

وا�شتولى  مجهول  واآخر  احتال  اآ�شيوي 

على اأكثر من 1000 من �شحيته بوا�شطة 

ر�شالة ن�شية.

اأنه  للمتهم  العامة  النيابة  ووجهت 

2023، ا�شترك

 بطريقي التفاق والم�شاعدة مع مجهول 

الخا�ض  الإلكتروني  التوقيع  ا�شتعمال  في 

وهو  م�شروع،  غير  لغر�ض  عليه  بالمجني 

الأوراق،  في  المبين  المبلغ  على  ال�شتيلاء 

فوقعت الجريمة بناء على هذا التفاق وتلك 

الم�شاعدة. كما ا�شترك مع اآخرين مجهول في 

على  ال�شتيلاء  اإلى  م�شوغ  دون  التو�شل 

عليه،  للمجني  المملوكة  النقدية  المبالغ 

وذلك بال�شتعانة بطرق احتيالية وباإدخال 

بيانات و�شيلة تقنية معلومات.

وكان المجني عليه تلقى ر�شالة ن�شية 

البنكية  معلوماته  بيانات  بتحديث  تطالبه 

الرابط  فتح  وعندما  اإلكتروني،  رابط  عبر 

البنكية  بطاقته  رقم  تدوين  منه  طلب 

رابط  بها  ر�شالة  تلقى  بعدها  وبياناتها، 

تطلب منه ال�شغط عليه وبعد تلقى ر�شالة 

بياناته،  لحفظ  ت�شجيلها  اأجل  من  باأرقام 

ر�شالة  تلقى  ال�شرية  الأرقام  ادخال  وبعد 

من  دينار  األف  من  اأكثر  �شحب  تفيد  بنكية 

ح�شابه البنكي ليكت�شف اأنه تعر�ض لعملية 

احتيالية للا�شتيلاء على اأمواله فقدم بلاغا 

لإدارة مكافحة الجرائم الإلكترونية.

�شركة  اإفادة  عبر  التحريات  وتو�شلت 

اإلى  اللكترونية  المالية  المعاملات  محفظة 

عليه  المجني  بها  وقع  التي  العملية  تتبع 

ور�شد م�شار المبلغ الذي تم ال�شتيلاء عليه 

و�شول اإلى اآخر �شخ�ض ا�شتلم تلك الأموال 

عملية  واإجراء  المالية  ال�شرافات  اأحد  من 

الكاميرات  طريق  وعن  للخارج،  تحويل 

دلت  حيث  عليه،  القب�ض  تم  الأمنية 

خارج  مجهول  واآخر  اأنه  على  التحريات 

البحرين يقوم الحتيال على ال�شحايا من 

بعملية  المتهم  يقوم  اأن  مقابل  في  الخارج 

وعمولت  ن�شب  مقابل  له  الأموال  تحويل 

متفق عليها.

محاكمة  في  الأولى  الجل�شة  م�شى  بعد 

اآ�شيوي من �شرق اآ�شيا، ات�شح باأنه ل يعرف 

الكبرى  المحكمة  دفع  مما  النجليزية،  اللغة 

من  بمترجم  ال�شتعانة  الرابعة  الجنائية 

ال�شفارة ال�شينية لترجمة للمتهم الذي اعترف 

بمحاولة مغادرة البحرين بجواز �شفر مزور 

مع علمه باأن مزورة، ال اأنه تذرع بعدم علمه 

باأن ذلك ي�شكل جريمة. 

وتعود تفا�شيل الواقعة باأن المتهم البالغ 

البحرين  لمطار  توجة  عامًا   38 العمر  من 

الجواز  ذلك  الجوازات  لموظف  وقدم  الدولي 

المزور، في الوقت الذي �شك فيه الموظف لكونه 

كان يت�شرف ب�شكل مريب اأثناء ت�شليم جواز 

�شفره. 

وخلال الجل�شة طلب قا�شي المحكمة من 

مترجمة وزارة العدل تحليف مترجم ال�شفارة 

مترجمة  اإلى  التهم  المحكمة  تلت  بعدها  ومن 

لمترجم  ترجمتها  بدورها  والتي  الوزارة 

ثم  المتهم،  ب�شاأل  بدوره  يقوم  الذي  ال�شفارة 

يعاود مترجم ال�شفارة باأخبار مترجمة وزارة 

العدل و تقوم باإخبار المحكمة.

وقال المترجم بان المتهم اأقر بما ن�شب اليه 

ل�شتخدامه  ال�شفر وخطط  جواز  زور  انه  اذ 

فقط في حالت الطوارئ، واأ�شاف باأنه يعلم 

باأن ا�شتخدام جواز �شفر مزورًا لكنه ل يعلم 

باأن ذلك ي�شكل جريمة. 

وكان �شاهد وهو موظف الجمارك ذكر في 

التحقيقات باأن المتهم عندما ح�شر لديه لينهي 

البحرين  مطار  عبر  ال�شفر  الجواز  اإجراءات 

الدولي كان ع�شبيا وينظر في كل التجاهات 

وهو ي�شلم جواز ال�شفر، كما ات�شح بان الجواز 

المقدم له يحتوي على بيانات و�شور ل�شخ�ض 

اآخر، وتبين له انه مزور، كما تم و�شع الجواز 

في نظام �شوؤون الجن�شية والجوازات والإقامة 

ال�شورة  اختلاف  وجود  وات�شح   )NPRA(

في جواز ال�شفر عن تلك الموجودة على النظام، 

ا ل تتطابق مع المتهم. كما اأن ال�شورة اأي�شً

الق�شية حتى 16  تاأجيل  المحكمة قررت 

بتقديم  المنتدبة  المحامية  لتتمكن  اأغ�شط�ض 

مرافعتها في الجل�شة المقبلة.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12545/PDF/INAF_20230813010304762.pdf
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://www.alayam.com/alayam/local/1022360/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1022041/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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في يوم الشباب العالمي

 خطوات رائدة للبحرين في تمكين 
الشباب وتعزيز دورهم في بناء الوطن

تش��ارك مملكة البحرين دول العال��م في الاحتفال 
بمناس��بة »يوم الش��باب العالمي«، والذي يصادف 
الثان��ي عش��ر من أغس��طس م��ن كل ع��ام، وهي 
ماضية قدماً في تبني مزيد من المبادرات وتحقيق 
الإنج��ازات ف��ي رعاي��ة الش��باب والاهتم��ام بهم، 
وتوفي��ر كل المقومات الكفيل��ة بتعزيز دورهم في 
خدمة الوطن، والإسهام في مسيرة بنائه، مرتكزة 
في ذلك على التوجيه��ات الحكيمة لحضرة صاحب 
الجلال��ة المل��ك حم��د بن عيس��ى آل خليف��ة ملك 
البلاد المعظم، وإيمان جلالته اللامحدود بالشباب 

ودورهم في نهضة الوطن وازدهاره.
وتحتل قضية الاهتمام بالشباب وتمكينهم مكانة 
متقدمة في الرؤية الملكية الس��امية لجلالة الملك 
المعظ��م، وه��ي الرؤية الت��ي ت��درك محورية دور 
الشباب في صناعة الحاضر والمستقبل، وأن ضمان 
استدامة مسيرة التنمية الشاملة يتطلب أن يكون 
الشباب البحريني على أعلى درجات الكفاءة والتميز، 
ومؤه��لًا ب��أدوات العص��ر الحدي��ث، ومدرب��اً على 
التعامل م��ع مختلف التحديات، ولدي��ه من القدرة 

على الإبداع في مختلف المجالات.
 وفي هذا الس��ياق، فقد حرصت الحكومة برئاس��ة 
صاح��ب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل 
خليفة ولي العهد رئيس مجلس الوزراء حفظه الله، 
عل��ى توفير الفرص��ة لكي يتصدر الش��باب مختلف 
المواق��ع القيادي��ة والتنفيذية، ووف��رت المقومات 
التي تحفز الشباب على تحمل مسؤوليتهم الوطنية 
بكل اقتدار. وبرؤية ثاقبة جسدتها تأكيدات سموه 
في أح��د لقاءاته مع الكوادر الش��بابية أن: »مملكة 
البحرين حريصة على الاستثمار الأمثل في الطاقات 
الش��بابية وتمكينها بأدوات العل��م والمعرفة التي 
تعزز إسهامها في مس��يرة البناء والتنمية وتحقيقِ 
مزيدٍ من الإنجازات الوطنية«، كما أش��ار سموه في 
ذات اللق��اء إلى الجه��ود المتواصلة التي تقوم بها 
الحكومة لتوفير المزيد من الفرص النوعية الواعدة 
أمام الطاقات البحرينية الشابة وتهيئة البيئة التي 
تعزز فيهم روح الإبداع والابتكار لبناء حاضرٍ مزدهر 

ومستقبلٍ واعد للوطن.
كما يمثل دعم سمو الشيخ ناصر بن حمد آل خليفة 
ممث��ل جلال��ة الملك للأعمال الإنس��انية وش��ؤون 
الش��باب، وس��مو الش��يخ خالد بن حم��د آل خليفة، 
النائ��ب الأول لرئي��س المجل��س الأعل��ى للش��باب 
والرياض��ة رئي��س الهيئة العام��ة للرياضة رئيس 
اللجنة الأولمبية، للش��باب ركناً أساسياً فيما حققه 
للش��باب البحريني م��ن نجاحات وإنج��ازات في كل 
القطاعات، ولا سيما أن سموهما يبادران دائماً إلى 
إطلاق المش��روعات والبرامج التي تسهم في تنمية 
قدرات ومهارات الشباب وتحفيزهم على المشاركة 

في مسيرة التنمية الشاملة في مملكة البحرين.
وترتك��ز رؤي��ة مملك��ة البحرين في دعم الش��باب 
على عدة قواعد أساس��ية، منها، على سبيل المثال 
ولي��س الحص��ر، الإيمان بأن الاس��تثمار في قدرات 
وطاق��ات وإب��داع الش��باب يحق��ق أفض��ل العوائد 
للتنمية المس��تدامة، وإعطاء الأولوي��ة للمبادرات 
التي تساعد الشباب على تعزيز قدراتهم من خلال 
التدريب وبن��اء المهارات وتب��ادل الخبرات، وتوفير 
بيئ��ة داعم��ة تش��جع الش��باب على الانخ��راط في 
مجال ري��ادة الأعمال وعلى تحصي��ل أحدث العلوم 
والثقاف��ة والمه��ارات العلمية والحياتي��ة، وتزويد 
الش��باب بالخبرات والمه��ارات العملية المناس��بة 
لس��وق العمل، فضلًا على تحسين الصحة النفسية 

والجسدية لدى الشباب.
وتحقيقاً لهذه الرؤية، جاءت »الاستراتيجية الوطنية 
لتمكين الشباب« التي وافق عليها المجلس الأعلى 

للش��باب والرياضة، وتسعى في رؤيتها لبناء شباب 
ملهم ومتمكن وقائد للتغيير الإيجابي في نفس��ه 
ومجتمعه والوطن، بينما تكمن رسالتها في تعزيز 
الإيم��ان في الحاضر والأمل بالمس��تقبل، من خلال 
توفير بيئة تمكن الشباب من إثراء الوطن وصناعة 
الغد، علاوة عل��ى أنها تعتمد نهجاً يحث الش��باب 
على تحقيق الذهب والإنجازات، وتسليط الضوء على 
الإنجازات الت��ي يحققها الش��باب البحريني وإطلاق 
العن��ان لأف��كار الش��باب وابتكاراته��م وتحفيزهم 

لخوض غمار التحديات.
ولقد ش��كلت هذه الإستراتيجية اس��تكمالا للعديد 
من الخطوات والقرارات والتشريعات التي اتخذتها 
مملك��ة البحرين خلال الس��نوات الماضي��ة، والتي 
ش��كلت جميعها دعم��اً لدور الش��باب، ضمن رؤية 
ش��املة للاس��تثمار في العنصر البش��ري باعتباره 
الثروة الحقيقي��ة للوطن، وباعتب��اره القاطرة التي 

تقود مستقبل التنمية إلى آفاق أكثر إشراقاً وإنجازاً.
ولعل من أبرز هذه الخطوات، إقرار مملكة البحرين 
ف��ي ع��ام 2021 يوم 25 م��ن مارس م��ن كل عام 
يوما للش��باب البحريني، في خطوة تجس��د المكانة 
والاهتم��ام اللذي��ن يحظى بهما الش��باب من قبل 
جلال��ة المل��ك المعظ��م، وتعكس م��دى اهتمام 
الحكومة الموقرة برئاس��ة صاحب الس��مو الملكي 
ولي العه��د رئيس مجلس الوزراء بقطاع الش��باب، 
وتحفيزه��م ليكونوا مصدر إله��ام، وإبراز طاقاتهم 
الإبداعية، وهو ما من شأنه أن يعزز من دورهم في 

الحفاظ على المكتسبات الوطنية والبناء عليها.
كما تمث��ل »جائزة المل��ك حمد لتمكين الش��باب 
الت��ي  المس��تدامة«،  التنمي��ة  أه��داف  لتحقي��ق 
ت��م إطلاقه��ا في ع��ام 2017، أح��د أوج��ه الرعاية 
والاهتم��ام بقطاع الش��باب في مملك��ة البحرين، 
وتجس��د مدى إيمان جلالة الملك المعظم بقدرات 
الش��باب، وش��كلت الجائزة إضافة جديدة لش��باب 
العالم في س��بيل تنمية مهاراتهم، ومس��اعدتهم 
على أن يكونوا فعالين ومنتجين، ويس��اهمون في 

رفاهية مجتمعاتهم وبيئتهم.
كذلك ف��إن من أه��م البرامج الت��ي تبنتها مملكة 
البحري��ن عل��ى صعيد دعم الش��باب، ه��و »برنامج 
صاح��ب الس��مو الملكي الأمير س��لمان بن حمد آل 
خليفة ول��ي العهد رئي��س مجلس ال��وزراء لتنمية 
الك��وادر الحكومي��ة«، وال��ذي نجح في اس��تقطاب 
الطاق��ات البحريني��ة الش��ابة ف��ي القط��اع العام 
وإعداده��ا، وأيض��اً »برنام��ج ول��ي العه��د للمن��ح 
الدراس��ية العالمي��ة«، وال��ذي فت��ح المج��ال أمام 
الشباب للتزود بالعلوم الحديثة في أعرق الجامعات 

العالمية.
وهن��اك أيض��ا مش��روع »مدين��ة ش��باب 2030«، الذي 
يحظى بدعم س��مو الش��يخ ناص��ر بن حم��د آل خليفة، 
و»جائ��زة ناصر بن حم��د العالمية للإبداع الش��بابي«، 
لدع��م  الأم��ل  و»صن��دوق   ،»2020 الش��باب  و»قم��ة 
المش��اريع والمبادرات الش��بابية«، وغيره��ا العديد من 
المبادرات التي رسخت لدور الشباب البحريني في صناعة 
المس��تقبل، ووفرت الأجواء التي ترتقي بمس��اهماتهم 
في المجتمع، وغيرها العش��رات من المبادرات والبرامج 
والمش��روعات، التي تهدف إلى إطلاق إبداعات الش��باب 

ومهاراتهم في مختلف المجالات.
إن مملكة البحرين وهي تشارك العالم في الاحتفال 
باليوم الدولي للشباب، تقدم للعالم أجمع نموذجاً 
يستحق التقدير والاحترام في رعاية ودعم الشباب، 
فتلك الإنج��ازات التي تحققت ه��ي ترجمة واقعية 
لرؤى جلال��ة الملك المعظم وثق��ة جلالته الكبيرة 
في الش��باب كمحرك للتنمية وصناعة المس��تقبل 

المشرق.

المؤيد: إنجازات الشباب البحريني لا يحدها سقف
أك��د الأمين الع��ام للمجل��س الأعلى 
للش��باب والرياض��ة، أيم��ن المؤيد، 
عمق إيم��ان حضرة صاح��ب الجلالة 
الملك حمد بن عيسى آل خليفة، ملك 
البلاد المعظ��م، بالطاقات الإبداعية 
والذي��ن  البحرين��ي،  الش��باب  ل��دى 
استطاعوا استثمار هذه الطاقات بكل 
بصيرة وحكمة لوض��ع ثمار أفكارهم 
وإبداعاتهم في بناء مسيرة المملكة. 
الش��باب  ي��وم  بمناس��بة  وأض��اف، 
العالم��ي ال��ذي يحتف��ي ب��ه العالم 
ف��ي الثاني عش��ر من أغس��طس من 
كل ع��ام، أن مملك��ة البحرين راهنت 
منذ عقود على ش��بابها الذين أثبتوا 
دائم��اً قدرتهم على تحقيق أهدافهم 

وإنجازاتهم التي لا يحدها سقف.
وأكد أن ما يحققه الشباب البحريني 

م��ن تمي��ز ف��ي مختل��ف المجالات 
م��ن  اللامح��دود  للدع��م  يع��ود 
قبل س��مو الش��يخ ناصر ب��ن حمد 

آل خليف��ة، ممث��ل جلال��ة المل��ك 
للأعمال الإنسانية وشؤون الشباب، 
ومساندة سمو الشيخ خالد بن حمد 
آل خليف��ة، النائ��ب الأول لرئي��س 
المجلس الأعلى للش��باب والرياضة 
رئي��س الهيئ��ة العام��ة للرياض��ة 
رئي��س اللجن��ة الأولمبي��ة، لتنفيذ 
البرامج والمب��ادرات الرامية لتنمية 
قدرات ومهارات الشباب وتحفيزهم 
عل��ى المش��اركة ف��ي صن��ع القرار، 
لبذل لاس��تغلال  الحافز  وإعطائهم 
طاقاتهم باعتبارهم عنصراً أساسياً 

في مسيرة التنمية الشاملة.
وأشار إلى ما يبذله سمو الشيخ ناصر 
بن حمد آل خليفة من جهود كبيرة 
وواسعة النطاق لإشراك الشباب في 
عملي��ة التنمية بالمملكة، وتحقيق 

أه��داف التنمية المس��تدامة، وبما 
تش��مله م��ن قضايا حيوي��ة هامة 

تمس الشباب بشكل مباشرة.
ف��ي  ترتك��ز  البحري��ن  أن  وبي��ن 
برامجها وخططها المستقبلية على 
الاستثمار في تنمية الشباب بصورة 
عملية حديثة، كونهم الش��ركاء في 
التنمية والبناء الوطني، إذ لا يمكن 
المضي قدماً في بناء عملية تنمية 
راس��خة دون أن يكون للشباب فيها 

دور أساس.
ودعا الش��باب البحريني، في يومهم 
العالمي، لاغتنام الفرص الحقيقية 
المتوف��رة الت��ي تقدمه��ا الدولة، 
والإمس��اك بزمام المبادرة لتحقيق 
أهداف التنمية المس��تدامة ورس��م 

الأولويات الوطنية للوصول لها.

أيمن المؤيد

وزير الأشغال: تعاون مع المملكة 
المتحدة في تطوير البنية التحتية

اس��تقبل وزير الأشغال إبراهيم الحواج بمكتبه في مبنى الوزارة، 
س��فير المملكة المتحدة لدى المملكة رودي دراموند، بمناسبة 

انتهاء فترة عمله.
و رح��ب الوزي��ر بالس��فير، مش��يداً بعم��ق العلاق��ات الثنائي��ة 
والتاريخية بي��ن البلدين، والتعاون المتب��ادل في مجال تطوير 
البنية التحتية وتبادل الخبرات والتجارب. وأعرب عن تقديره لما 
بذله الس��فير من جهود كبيرة لتطوير العلاقات والتعاون بين 
البلدي��ن خلال فت��رة عمله، بما يحقق الأه��داف وينمي التعاون 
بي��ن البلدي��ن، متمنيا للس��فير التوفي��ق والنجاح. وف��ي ختام 
المقابلة أش��اد الس��فير بعمق مس��توى العلاق��ات بين مملكة 
البحرين والمملكة المتحدة، متمنياً للبحرين وشعبها مزيداً من 

النهضة والتطور.

 حميدان: تعزيز ثقافة 
السلامة والصحة بمواقع العمل

أك��د وزي��ر العم��ل، رئي��س مجلس 
المهني��ة،  والصح��ة  الس��لامة 
جمي��ل حمي��دان، أهمي��ة الش��راكة 
ذات  الجه��ات  م��ع  الإس��تراتيجية 
العلاقة ف��ي تعزيز ثقافة الس��لامة 
العم��ل بغ��رض  والصح��ة بمواق��ع 
الارتقاء بظروف بيئ��ة العمل، والحد 
من الحوادث والأمراض المهنية وفقاً 
لممارسات وقائية متقدمة تستهدف 
منع وق��وع الحوادث في مواقع العمل 
م��ن خ��لال اتب��اع المعايي��ر الدولية 

المطبقة في هذا المجال.
ج��اء ذلك ل��دى لق��اء الوزي��ر، رئيس 
الصح��ة  جمعي��ة  إدارة  مجل��س 
والسلامة البحرينية مصطفى السيد، 
بحضور عدد من أعضاء مجلس إدارة 
الجمعي��ة، وذلك بمناس��بة تش��كيل 

مجلس الإدارة الجديد.
الجدي��دة  الإدارة  حمي��دان  وهن��أ 
بمناس��بة انتخابها لقيادة الجمعية، 
منوه��اً بال��دور ال��ذي تضطل��ع ب��ه 
الجمعية في ترس��يخ ثقافة السلامة 
والصح��ة المهنية وإبراز دور البحرين 

ف��ي هذا المجال، وال��ذي قطعت فيه 
ش��وطاً كبيراً م��ن خلال إرس��اء بنية 
بيئ��ة  س��لامة  لضم��ان  تش��ريعية 
العمل وتطبيق معايير بجودة عالية 
في الش��ركات والمؤسسات في مجال 

السلامة والصحة المهنية.
بدوره، أش��اد الس��يد بالدع��م الذي 
تحظى ب��ه الجمعية م��ن قبل وزارة 
العمل، مؤكداً أن الجهود المشتركة 
بين مختلف الأطراف س��اهم بتعزيز 

ثقاف��ة الس��لامة والصح��ة المهنية 
ف��ي مملكة البحري��ن والتي أصبحت 
الفعالي��ات  م��ن  للعدي��د  حاضن��ة 
ه��ذا  عل��ى  والدولي��ة  الإقليمي��ة 

الصعيد. »سوق العمل«: ضبط عمالة 
مخالفة في العاصمة والمحرق

أكدت هيئة تنظيم س��وق العمل استمرار التنسيق والتعاون بين 
مختلف الجهات الحكومية للتصدي للممارسات غير القانونية في 
سوق العمل، مشيرة إلى تنفيذ حملتين تفتيشيتين مشتركتين 

مع وزارة الداخلية بمحافظاتي العاصمة والمحرق.
وش��ملت الحملات التفتيش��ية زيارة عددًا من المح��ال التجارية 
ومواقع العمل وأماكن تجمع العمالة، للوقوف على مدى الالتزام 
بالأنظم��ة والقوانين لاس��يما قانون هيئة تنظيم س��وق العمل 
وقان��ون الإقام��ة بمملك��ة البحرين، حيث أس��فرت الحملات عن 
رصد عدد م��ن المخالف��ات القانونية وضبط عدد م��ن العمالة 
المخالفة. وقد ش��ارك ف��ي الحملتين التفتيش��يتين بمحافظتي 
العاصمة والمحرق، ش��ئون الجنس��ية والجوازات والإقامة بوزارة 

الداخلية.
وج��ددت الهيئة دعوتها جمي��ع أفراد المجتمع إل��ى دعم جهود 
الجهات الحكومية للتصدي للممارس��ات غير القانونية في سوق 
العم��ل والعمالة غي��ر النظامي��ة حماية للمجتم��ع ككل، داعية 
الجمي��ع للإبلاغ عن أية ش��كاوى تتعلق بمخالفات س��وق العمل 

والعمالة غير النظامية.
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رسالة ابداء رغبة
نسخة من السجل التجاري

(Company Profile) الملف التعريفي للشركة

وللحصول ع� ا�زيد من ا�علومات أو �عاينة ا�وقع، يرجى 

التواصل مع إدارة ا�رافق ع� ال�يد ا�لك�و� التا�:

osama@bahrainchamber.bh
afnan@bahrainchamber.bh

إعلان ابداء رغبة
مساحة  توافر  عن  البحرين  وصناعة  تجارة  غرفة  تعلن 

من  ا�ر�  بالطابق   (Co�ee Shop) مقهى  لفتح  مخصصة 

الكائن  البحرين"  "غرفة  البحرين  وصناعة  تجارة  غرفة  مبنى 

ا�قر  يضم  حيوياً  اقتصادياً  مرفقاً  يعُد  والذي  بالسنابس، 

ال°كات  من  وعدداً  البحرين  وصناعة  تجارة  لغرفة  الرئي² 

الخاصة، عل¼ً بأن هذه ا�ساحة تبلغ 86.26 م� مربع.

وعليه تدعو غرفة تجارة وصناعة البحرين ا�ستثمرين الراغب½ 

 Á الرغبة  �بداء  بطلب  التقدم  ا�ساحة  هذه  استئجار   Á

ا�شاركة Á موعد أقصاه 31 أغسطس 2023 متضمناً:

كلفة السفر العائلي لأسرة من 5 أفراد تصل إلى 3500 دينار

 مواطنون: الجمعيات والتوفير 
الشخصي بدلًا من الاقتراض لسفرة الصيف

سماهر سيف اليزل  «

أكد عدد م��ن المواطنين أهمية الس��فر خلال 
الإج��ازة الصيفية وقضاء وقت برفقة الأس��رة 
مهما تطلب الأمر، مؤكدين أنهم »لا يبخلون 
عل��ى أنفس��هم« برحلة اس��تجمام تنس��يهم 
عن��اء عمل طوال الس��نة، مش��يرين إلى زيادة 
الوع��ي لدى الأس��ر بأهمية الترتيب المس��بق 
والتخطي��ط لس��فرة الصي��ف ، م��ن الناحي��ة 
المالية والوجهة المناس��بة بحس��ب القدرات 

المالية والاهتمامات العائلية.
واتجه��ت الكثير م��ن العوائل ه��ذا العام إلى 
»الجمعي��ات« والتوفي��ر الش��خصي م��ن أجل 
الحصول على تكاليف السفر ، وتجنب القروض، 
فيما نصح خب��راء اقتصاديون الأس��ر بأهمية 
وضع ميزانية واضحة ومس��بقة للسفر لتجنب 

الدخول في مأزق مادي طوال السنة. 
وفي هذا الس��ياق، لف��ت خبير اقتص��ادي إلى 
ضرورة وض��ع التكاليف العالية للس��فر نصب 
الأعي��ن ووضع ميزانية مس��بقة للس��فر تجنباً 
للدخول في مش��اكل مادية خلال باقي الس��نة 
، في حين أوضحت وكالات الس��فر والس��ياحة 
أن أس��عار الس��فر لأس��رة مكونة من 5 أفراد 
تب��دأ من 1300 دينار وتص��ل إلى 3500 دينار 
.  وقالت المواطنة ريان س��يف إن السفر خلال 
عطل��ة الصي��ف ول��و لفت��رة وجيزة أم��ر مهم 
ويعتب��ر من الأمور الضرورية، حيث إن العائلة 
تحت��اج أن تقضي وقت��اً ممتعاً خ��ارج روتين 
الحياة الدراس��ية والعملية الذي يستمر لباقي 
الس��نة، وتع��د فت��رة الصيف الفترة الأنس��ب 

لذلك.
 وأشارت إلى أن هناك وعياً لدى الأسر البحرينية 
ح��ول أهمي��ة التخطي��ط المس��بق »لس��فرة 
الصي��ف« ، وأن اللجوء إل��ى الاقتراض من أجل 
السفر قل بشكل واضح، مشيرة إلى أنها دخلت 
»جمعية« لتوفر تكاليف سفرتها إلى أبو ظبي 

مع عائلتها المكونة من أربعة أفراد. 
م��ن جانب��ه ق��ال أحمد مصطف��ى، إن��ه اتبع 
سياس��ة التوفي��ر الش��هري مع زوجت��ه، حيث 
كانا يقتصان مبلغاً معيناً من راتبهما بش��كل 
ش��هري ليستطيعا الس��فر خلال عطلة الصيف 
مع أطفالهما، الأمر الذي س��هل عليهما إدارة 
مصاريفهما، ومعرفة الوجهات المتناسبة مع 
ميزانيتهم��ا، مؤكداً أن هذه السياس��ة باتت 

متبع��ة بين أوس��اط الأس��ر البحرينية كبديل 
للاقتراض من أجل السفر، مشيراً إلى أن فوائد 
سفرة الصيف العائلية كبيرة وتستحق أن يتم 

التفكير فيها والتخطيط لها. 
من جهته قال الخبير الاقتصادي ناظم الصالح 
»دون ش��ك أصبحت تكاليف السفر باهظة في 
هذا الوقت خصوصاً مع ارتفاع أس��عار التذاكر 
عل��ى كاف��ة خطوط الطي��ران ول��و أخذنا على 
س��بيل المثال الس��فر إلى إح��دى دول مجلس 
التعاون فإن أسعار التذاكر لهذه الدول ارتفع 
إلى  أكثر من الضعف قياس��اً لعامين أو ثلاثة 
أعوام س��ابقة، فما بالك بأس��عار التذاكر  إلى 
دول أوروبا أو آس��يا ، ه��ذا إضافة إلى مصاريف  
الأس��رة للسكن والمأكل والمش��رب وأيضاً ما 
تصرفه الأس��رة على زيارة الأماكن الس��ياحية 
والمش��تريات وإل��ى آخ��ره من مصاري��ف غير 
منظورة وأخذاً في الاعتبار أيضاً نسب التضخم 
العالية في هذه الدول. وبالتالي فإن التكاليف 
تكون عالية جداً وهذا يتطلب ممن يرغب في 
الس��فر إلى الخارج أن يجعل هذه الأمور نصب 
عيني��ه ويضع ميزانية مس��بقة لذل��ك لكي لا 
يفاج��أ بعد ذلك بعدم قدرته على تحمل ذلك 
الإنفاق  ومن ثم تبرز له مشاكل مع المصارف 
أو المؤسس��ات المالي��ة والش��ركات المقدمة 

للتسهيلات الائتمانية. 
وأضاف، يجب تجنب الاقتراض من أجل السفر 
وهذا أفضل قرار قد يتخذه المسافر، ودون شك 
الأس��ر الراغبة في الس��فر تختلف مستوياتها 
من حيث الدخل ولكن ف��ي الأحوال كلها يجب 
التحسب للاحتمالات كلها، وعلينا أن ندرك  أن 
هذه المصروفات س��يكون له��ا تداعيات على  

ميزاني��ة العام وقد تضطر الأس��رة إذا لم يتم 
تقدير الأمور بدقة وعقلانية أن يتم التضحية 
بالأه��م عل��ى المه��م إن كان الس��فر مهماً، 
وأخي��راً. إذا كان لا ب��د من الس��فر  وخصوصاً 
بالنس��بة للأس��ر الميسورة فلنش��جع السياحة 
الداخلية وتوفير تل��ك المصاريف قدر المكان.  
وقال مدير المبيعات في شركة المرشد للسفر 
والس��ياحة باس��م الش��اعر أن هن��اك ارتفاعاً 
ملاحظاً في نس��ب الس��فرات العائلية مقارنة 
بالسنة الماضية، وأوضح أن أقل تكلفة للسفر 
خلال عطلة الصيف لأس��رة مكونة من خمسة 
أف��راد تكون في حدود 1300 دينار، بينما تبلغ 
أعلى تكلفة 3500 دينار، وبين أن أبرز وجهات 
الس��فر العائلي هذه السنة كانت إلى أبو ظبي 
»جزيرة ي��اس« ، تايلند ، تركيا ومصر، وكانت 
ذروة السفر العائلي الصيفي للعام الحالي من 

نهاية شهر يونيو إلى شهر أغسطس. 
من جانب��ه أكد مدي��ر س��فريات النصر طارق 
الدرازي، أن نس��بة الس��فر العائل��ي زادت عن 
الس��نة الماضي��ة، لافتاً إل��ى أن هن��اك إقبالًا 
عل��ى الوجه��ات الديني��ة حيث تقدم��ت على 
الوجه��ات الس��ياحية ، وح��ول تكالي��ف تذاكر 
الس��فر قال إن التكاليف ارتفعت عن السنوات 
الماضية بحكم زي��ادة الطلب، حيث تكلف أقل 
رحلة لمدة أس��بوع حوالي 290 للفرد، وتكلف 
أغلاها حوالي 370 ديناراً للفرد ، مشيراً إلى أن 
الوجهة الأولى كان��ت تركيا، تليها  أذربيجان، 

ثم تايلاند وسيريلانكا. 
ولف��ت ال��درازي إل��ى أن العوائ��ل اتجهت إلى 
»الجمعي��ات« والتوفي��ر الش��خصي م��ن أجل 
الحصول على تكاليف السفر ، وتجنب القروض.

 الإجراءات تتطابق مع المنصوص عليها بالقانون والبرتوكولات المعتمدة

 »أمانة التظلمات«: نزلاء »جو« يتلقون 
الرعاية الصحية اللازمة تحت إشراف طبي مستمر

أفادت الأمان��ة العام��ة للتظلمات أنها 
رص��دت ما نُش��ر عل��ى وس��ائل الإعلام 
الاجتماع��ي م��ن أنباء عن قي��ام بعض 
النزلاء ف��ي بعض المباني بمركز إصلاح 
وتأهي��ل النزلاء بمنطقة ج��و بالإضراب 
عن الطع��ام، وذل��ك منذ ي��وم الاثنين 
كم��ا   ،2023-8-7 المواف��ق  الماض��ي 
أنها تلقت إخط��اراً من إدارة المركز عن 
ذات الموض��وع بجانب تلقيها لعدد من 
طلبات المساعدة من ذوي بعض النزلاء 
للاستفس��ار والاطمئنان على أوضاعهم 
في ظل أنب��اء المتداولة ع��ن إضرابهم 

عن الطعام.
وبن��اءً عل��ى كل ما س��بق فقد باش��رت 
الأمان��ة العامة للتظلم��ات تحقيقاتها 
بحس��ب آلي��ة العم��ل المتبع��ة لديها 
للتأك��د من حص��ول النزلاء عل��ى كافة 
حقوقهم س��واء من الرعاي��ة الصحية أو 
الزي��ارات أو الاتص��الات بذويه��م وعدم 
تعرضهم لس��وء المعاملة، حيث انتقل 
فريق م��ن إدارة مراقب��ة مراكز الإصلاح 
والتوقي��ف بالأمان��ة إل��ى مرك��ز إصلاح 
وتأهي��ل الن��زلاء وذل��ك ي��وم الخميس 
10 أغس��طس، وش��رع الفريق في إجراء 
تحقيقاته من خلال مقابلة المسؤولين 
في المركز للوقوف على الأوضاع بش��كل 
ع��ام، وكذلك جمع المعلوم��ات ميدانياً 
من خلال التجول في المكان ومش��اهدة 
التسجيلات المباشرة لكاميرات المراقبة 
الأمني��ة CCTV بالإضافة إل��ى الاطلاع 
عل��ى الإج��راءات المتخ��ذة للتعامل مع 
ح��الات الن��زلاء المضربين إداري��اً وطبياً 
والجه��ود المبذول��ة م��ن جان��ب كوادر 
المركز والكوادر الطبي��ة التابعة لإدارة 
المستشفيات الحكومية، كما تم مقابلة 
مجموعة بش��كل عش��وائي م��ن النزلاء 
المضربي��ن ع��ن الطع��ام والاس��تماع 
إلى أقواله��م، وقد اتضح م��ن التحقيق 

النتائج الآتية:
1-   رصد فري��ق الأمانة العامة إجراءات 
التعام��ل مع الن��زلاء المضربين س��واء 
من قب��ل أعضاء ق��وات الأم��ن العام أو 
م��ن قبل ال��كادر الطب��ي التاب��ع لإدارة 

المستش��فيات الحكومية وذلك حس��ب 
الإج��راءات المتبعة ف��ي حالات الإضراب 
عن الطعام، حي��ث تبين تواصل ضباط 
المرك��ز مع الن��زلاء المضربي��ن لتقديم 
النص��ح والإرش��اد لهم بوق��ف الإضراب 
حفاظ��اً على صحتهم وس��لامتهم، كما 
تم التح��اور معهم لمعرف��ة مطالبهم 
ومدى مشروعيتها وتوافقها مع القانون 
واللائح��ة التنفيذية ل��ه، بالإضافة إلى 
اتخ��اذ جمي��ع التدابي��ر الت��ي تضم��ن 
توفي��ر الرعاي��ة الصحي��ة لهم تحس��با 
لأي حالات طارئة، وم��ن هذه الإجراءات 
وج��ود أطب��اء وممرضين ف��ي العيادات 
مبن��ى  كل  ف��ي  الموج��ودة  الطبي��ة 
والمجه��زة لإس��عاف ومتابع��ة الحالات 
الصحي��ة للن��زلاء المضربي��ن عن قرب، 
بحس��ب البروتوكول الطب��ي المتبع في 
ه��ذه الحالات ويت��م توثي��ق كافة هذه 
الإجراءات من خ��لال التصوير بكاميرات 
المراقب��ة الأمني��ة س��واء المثبت��ة في 
المكان أو المحمول��ة، وكذلك توثيقها 
خطوة بخطوة في السجلات الطبية لكل 

نزيل.
2-   م��ن جانبه��م أف��اد الن��زلاء الذين 
انف��راد وف��ي  تم��ت مقابلته��م عل��ى 
الطع��ام  ع��ن  بإضرابه��م  خصوصي��ة 
به��دف تحقيق عدد م��ن المطالب التي 
تش��مل إعادة توزيع عدد م��ن نزلاء أحد 
المباني ونقلهم إل��ى مبانٍ أخرى، زيادة 
وقت الزي��ارات وإزالة الحاج��ز الزجاجي، 

زي��ادة أرقام الاتص��ال المس��موح بها، 
وتعديل س��عر تعرفة الاتص��ال، زيادة 
الوق��ت المخص��ص للتش��مس، وفت��ح 
جميع الغرف على مدار الس��اعة، بجانب 
المتعلق��ة بحصولهم  الطلب��ات  بعض 
على الرعاية الطبية وممارس��ة الشعائر 

الدينية الجماعية.
في حين ل��م يذكر أي منه��م تعرضهم 
لس��وء المعاملة أو منعهم من الحصول 
المنص��وص  حقوقه��م  م��ن  أي  عل��ى 
عليه��ا في القانون، وق��د دققت الأمانة 
العام��ة في ه��ذه المطال��ب وتبين أن 
أغلبها مطالب لا تتس��ق مع مواد قانون 
مؤسس��ة الإص��لاح والتأهي��ل رق��م 18 
لسنة 2014 ولائحته التنفيذية الصادرة 
بالقرار رقم 131 لسنة 2015 وذلك على 

النحو التالي:
أولًا: المطالب��ة بإع��ادة توزي��ع بع��ض 
الن��زلاء ونقلهم إلى مب��انٍ أخرى هو أمر 
مرتب��ط بتصني��ف النزلاء بصف��ة عامة 
وال��ذي تحكمه المادة 16 م��ن اللائحة 
التنفيذي��ة لقان��ون مؤسس��ة الإصلاح 
والتأهيل، حيث سبق وأن باشرت الأمانة 
العام��ة للتظلم��ات ف��ي وق��ت س��ابق 
تحقيقاتها بشأن هؤلاء النزلاء المعنيين 
وتبين أنهم قد ارتكبوا مخالفة جسيمة، 
وت��م إب��لاغ النياب��ة العام��ة بالواقعة 
لاتخ��اذ إجراءاتها، وقام��ت إدارة المركز 
بإع��ادة  الإداري��ة  إجراءاته��ا  باتخ��اذ 
تصنيفهم بحس��ب ما نص عليه قانون 

مؤسس��ة الإص��لاح والتأهي��ل وأنهم لا 
يخضعون لأي نوع من العزل.

التش��مس  لفت��رات  بالنس��بة   ثاني��اً: 
والخروج للس��احات الخارجي��ة فإن إدارة 
المركز تقوم بتنظيم آلية التشمس بما 
يس��مح لجميع النزلاء بالخروج للساحات 
الخارجي��ة بش��كل منظم ومتس��اوٍ وبما 
ويت��م  وس��لامتهم  أمنه��م  يضم��ن 
استكمال مدة الساعتين كاملتين يومياً 
في خروجهم للساحات الخارجية بحسب 

نص اللائحة التنفيذية.
ثالثاً: فيما يتعلق بالسماح للنزلاء بأداء 
ص��لاة الجماع��ة ف��ي مس��اجد المباني 
وإقام��ة الش��عائر الديني��ة فق��د تبين 
للأمانة العامة التزام إدارة مركز الإصلاح 
والتأهي��ل بذلك بحس��ب المادة 27 من  
قانون مؤسس��ة الإصلاح والتأهيل التي 
نص��ت على أن��ه »عل��ى إدارة المركز أن 
تكفل احترام مشاعر النزلاء والمحبوسين 
أداء  الح��ق ف��ي  احتياطي��اً بإعطائه��م 
ش��عائرهم الدينية ف��ي أوقاتها على ألا 
يخل ذلك بأمن ونظام المركز«، ويؤكد 
ذلك ما حدث مؤخراً في موسم عاشوراء 
والذي ش��هدته الأجهزة المستقلة مثل 
الأمان��ة العامة للتظلمات والمؤسس��ة 

الوطنية لحقوق الإنسان.
رابع��اً: فيم��ا يتعل��ق بتعدي��ل نظ��ام 
الزي��ارات وإضاف��ة فئات م��ن غير ذوى 
الدرجة الثاني��ة من القرابة، فإن المادة 
التنفيذي��ة لقان��ون  اللائح��ة  17 م��ن 
والتأهي��ل ح��ددت  مؤسس��ة الإص��لاح 
تفاصي��ل الزي��ارات، وأيضا الم��ادة 18 
م��ن ذات اللائحة نصت عل��ى أنه »تتم 
زيارة النزيل أو المحب��وس احتياطياً من 
قبل أقاربه حت��ى الدرجة الثانية«، وبناء 
عليه لا توجد أي مخالفات من قبل إدارة 

المركز بهذا الخصوص.
خامساً: بالنسبة لطلبات الرعاية الطبية 
المستش��فيات  إدارة  ف��إن  والتعلي��م، 
الحكومية تتولى مهم��ة توفير الرعاية 
الصحي��ة للن��زلاء ف��ي مرك��ز الإص��لاح 
والتأهيل بحس��ب البروتوكولات الطبية 
المتبع��ة كم��ا ف��ي العي��ادات الصحية 

خ��ارج المركز، في حين يقتصر دور إدارة 
المرك��ز على إج��راءات النقل والتنس��يق 

وتنظيم حركة النزلاء من وإلى المركز.
وأم��ا فيما يتعلق بطلب��ات التعليم فإن 
المادتين 44 و45 من اللائحة التنفيذية 
لقان��ون مؤسس��ة الإص��لاح والتأهي��ل 
تضمنان تمتع النزلاء بالحق في التعليم 
حت��ى المرحل��ة الثانوية بالتنس��يق مع 
وزارة التربية والتعليم وكذلك الدراس��ة 
الجامعي��ة عل��ى نفقة النزي��ل الخاصة، 
حيث يحق لأي نزيل التقدم بطلب لإدارة 
المركز واس��تيفاء الشروط والمستندات 
المؤسس��ات  جان��ب  م��ن  المطلوب��ة 

الجامعية للبدء في الدراسة.
سادس��اً: فيما يتعل��ق بتخفيض تكلفة 
المكالمات فإن هذا الأمر خارج صلاحيات 
والتأهي��ل لأن��ه  الإص��لاح  إدارة مرك��ز 
الموضوعة  السعرية  بالتكلفة  مرتبطة 

من جانب الشركة المزودة للخدمة.
وف��ي خت��ام تصريحه��ا أك��دت الأمانة 
العامة للتظلمات أنه��ا تقوم بمتابعة 
ح��الات إض��راب بعض الن��زلاء في مركز 
إص��لاح وتأهي��ل النزلاء بج��و، عن كثب 
وبش��كل مس��تمر، وذلك بالتنس��يق مع 
إدارة المركز لإخطارها بأهم المستجدات 
الت��ي تحصل في ه��ذا الموضوع، وذلك 
للتحق��ق م��ن أن الإج��راءات المتخ��ذة 
م��ن جان��ب إدارة المركز وم��ن الكوادر 
الطبية تتطابق مع الإجراءات التي نص 
عليها القانون ولائحت��ه التنفيذية ومع 
البرتوكولات الطبية المعتمدة للتعامل 

مع مثل هذه الحالات.
كم��ا أنه ج��رى التواصل م��ع بعض من 
ذوي الن��زلاء وطمأنته��م على اس��تقرار 
وضعه��م الصح��ي، كما تهي��ب الأمانة 
العام��ة للتظلمات بالن��زلاء المضربين 
العدول عن إضرابهم مؤكدةً أن أبوابها 
مفتوح��ة وبأكث��ر م��ن وس��يلة لتلقي 
طلباتهم والنظر فيها، واتخاذ الإجراءات 
الملائمة بشأنها بالتنسيق مع الجهات 
إص��لاح  مرك��ز  إدارة  ف��ي  المختص��ة 
وتأهي��ل النزلاء طالما كان��ت في نطاق 

اختصاصاتها القانونية والوظيفية.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2023/08/13/watan-20230813.pdf?
http://www.akhbar-alkhaleej.com/news/article/1283394
https://alwatannews.net/article/1075182
https://alwatannews.net/article/1077467
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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 إذاعة البحرين تحتفي 
بنخبة من الشباب المبدعين

تزامن��اً مع الي��وم العالمي للش��باب، احتفت إذاعة 
البحري��ن بنخبة من الش��باب البحرين��ي المبدع في 
مجال الإع��لام، من خلال إنتاجه��ا حلقة خاصة من 
البرنام��ج الجماهيري »مجلس الش��باب«، تبث من 
بيت المرفأ تح��ت عنوان »الش��باب والإعلام.. واقع 
وآمال«، حضرها نخبة من صناع المحتوى ومخرجي 
الأفلام والفنانين الرقميين وأصحاب شركات الإنتاج 
الإعلام��ي الش��باب، ألقوا م��ن خلاله��ا الضوء على 
تجاربهم وتش��اركوا أفكارهم وأحلامهم المرتبطة 

بواقع الإعلام ومستقبله.
وتضمنت الحلقة ثلاث جلس��ات رئيسية ومجموعة 
من الفقرات التي ركزت بشكل أساسي على صناعة 
المحتوى وارتباط مس��تقبل الإعلام بالفن الرقمي 
والذكاء الاصطناعي، وسلطت الضوء على مجموعة 
م��ن التجارب الش��بابية الرائدة في مج��ال الإعلام، 
كما قدم��ت قراءة لواق��ع توظيف التقني��ة والذكاء 
الاصطناع��ي في الصناع��ة الإعلامية ف��ي البحرين 
والخليج، ودارت نقاشات أيضاً حول مستقبل الإعلام 
العالم��ي ودور الش��باب في صناعة ش��كل جديد له 
بمس��اعدة الذكاء الاصطناعي، وأخيراً؛ اس��تعرضت 

تطلعات الإعلاميين الشباب وآمالهم.
وجاءت الجلس��ة الأولى بعنوان »صناعة المحتوى«، 
وش��ارك فيه��ا كل من؛ الش��ريك المؤس��س لقناة 
مساحة وش��ركة بروجكت 2 طارق الكندي، الرئيس 
التنفيذي والشريك المؤسس لشركة »خوش فكرة« 
 Creative Soul  بدر المديفع، والمخرجة في شركة

زهراء شمس.
أم��ا الجلس��ة الثاني��ة فتناول��ت »الإع��لام والف��ن 
الرقمي«، وش��اركت فيه��ا؛ الفنان��ة البحرينية لينا 
الأيوب��ي، ومصم��م ومط��ور الألع��اب منع��م علي، 
فاطم��ة   )QUBY( ش��ركة  ف��ي  الإب��داع  ومدي��رة 

الكوهجي.

الجلس��ة الثالثة والأخي��رة كانت بعن��وان »الإعلام 
وال��ذكاء الاصطناع��ي«، وتح��دث فيه��ا كل م��ن؛ 
مهن��دس البيان��ات وصان��ع محت��وى ف��ي ال��ذكاء 
الاصطناع��ي محمد بوع��لاي، والرئي��س التنفيذي 
لش��ركة انفينيت وير لبرمجيات الذكاء الاصطناعي 
أمين التاجر، والمختص في التسويق الرقمي أحمد 

الكوهجي.
أما عن الفقرات المتنوعة الأخرى؛ فقد قدم كل من 
»ناصر العرجاني وراشد الثويني مقدمي بودكاست 
»بس��اط« فقرة من وحي البودكاس��ت أمام جمهور 
المجلس، وفي فقرة أخرى اس��تضافت س��ارة يتيم 
صانع��ة المحت��وى الإماراتي��ة، ميث��ا »رحلة ميت« 
للحديث عن إمكانية واقعية العمل كصانع محتوى 
ب��دوام كام��ل، فيما قدم مؤس��س ن��ادي »اضحك 
لا«، عب��دالله نزار، فقرة »س��تاند اب كوميدي » من 
وحي الموضوع، فيما فاج��أ صانع المحتوى بالذكاء 
الاصطناعي حارث الش��عبان الحضور بكلمات »من 

الش��باب إلى الش��باب.. في يوم الشباب« على شكل 
فيديوه��ات تمت صناعتها بالاعتماد صوت وصورة 
س��بق وأن قاموا برفعها على الشبكة حينما تحدثوا 
م��ع روب��وت المحادثة الذي ق��ام بدعوتهم لحضور 
ه��ذه الحلق��ة، كما عرض��ت المخرجة الس��ينمائية 
البحريني��ة، مريم عبدالغفار، مقطع وصل لأكثر من 
مليون مش��اهدة قامت بإعداده تضمن رسالة لكل 
الش��باب وهي »اصن��ع بصمتك« واختت��م البرنامج 
بفاصل غنائ��ي بال��ذكاء الاصطناعي أع��ده محمد 

بوعلاي.
جدي��ر بالذك��ر أن هذه الحلقة الخاص��ة من برنامج 
»مجل��س الش��باب« س��تبث عل��ى إذاع��ة البحرين 
وس��تعرض على تلفزيون البحرين، وهي من إعداد 
وتقديم مجموع��ة من الش��باب المبدعين، بمعية 
س��بيكة الش��حي، أخرجته��ا إذاعي��اً فاطم��ة قمبر، 
وأخرجه��ا تلفزيوني��اً محمد إبراهيم، تحت إش��راف 

مدير إذاعة البحرين يونس الغيص.

 »وطني البحرين«: رعاية  
ملكية  سامية  للشباب

أك��دت جمعي��ة  وطن��ي 
ش��ب����اب  أن  البحري���ن 
البحري��ن ت��رك  بصمته  
بكف��اءة  ف�����ي  مختلف  
منوه����ة  المج�����الات،  
بوضع خطة  إستراتيجية  
متكامل�������ة لتمكي����ن  
الش��باب  ف��ي البحري��ن  
وإشراكهم  في  المبادرات  
الوطنية لتحقيق  أهداف  
التنمي�����ة  المس��تدامة  
الف�����رص  وتوفي�������ر  

المناس��بة  التي  تؤهلهم  على  القيادة  ومش��اركتهم  في 
مختل��ف  المجالات  التي  تس��اهم  في  رفد  عجلة  التنمية 
الوطني��ة. ويأتي  هذا  الاحتفاء  بالش��باب  البحريني  وفقاً  
لتوجيه��ات صاح��ب  الجلالة  الملك  حمد  بن  عيس��ى  آل  
خليف��ة  ملك البلاد المعظم لاعتبارهم  صناع  المس��تقبل 
وبس��واعدهم  تمضي  البحرين  نحو  التطور  والتقدم إلى  
جانب  اهتمام  صاحب  السمو  الملكي  سمو  الأمير سلمان  
ب��ن  حم��د  آل  خليفة  ولي  العهد  رئي��س  مجلس الوزراء  
في  احتضان  الأفكار  الشبابية  ودعم  جهودهم وإشراكهم  
في  عملي��ة  التنمية  الوطنية الزاهرة. إلى  جانب  الجهود  
الحثيثة  التي  يقوم  بها  س��مو  الشيخ ناصر  بن  حمد  آل  
خليفة  ممثل  جلالة  الملك  للأعمال الإنس��انية  وش��ؤون  
الش��باب  التي  تترجم  الرؤى  الملكية الس��امية  وتواكب  
التوجه��ات  الدولي��ة  نح��و  الارتق��اء بالش��باب  وتنمي��ة  
مهاراتهم  وإش��راكهم  في  تحقي��ق  التميز على  الصعيد  
المحل��ي  والإقليمي  والدولي،  وتوفير الفرص  المناس��بة  
وتنمية  الكوادر  الش��بابية  لتحقيق الأهداف  المستدامة،  
والدعم  الكبير  والمس��اندة  من س��مو  الش��يخ  خالد  بن  
حم��د  آل  خليف��ة  النائب  الأول لرئي��س  المجلس  الأعلى  
للشباب  والرياضة  رئيس  الهيئة العامة  للرياضة  رئيس  
اللجن��ة  الأولمبية  لش��باب البحرين  م��ن  حيث  تحفيزهم  
للمش��اركة  الوطني��ة  في مختلف  المب��ادرات  التي  تنمي  
مهاراتهم  وقدراتهم لاعتبارهم  عنصراً فعالًا  في  مسيرة  

التنمية الوطنية.
وصرحت  رئيسة  لجنة الإعلام  بجمعية  وطني  البحرين نورة  
المنصوري  قائلة  »الشباب  هم وقود  المستقبل  والمحرك  
الأساس��ي  في  تحقيق  الرؤية الوطنية  ٢٠٣٠،  من  خلال  
مس��اهمات  الش��باب البحريني  والأفكار  والمبادرات  التي  
تقدم  بسواعد شبابية  وطنية  والتي  تمهد  الطريق  نحو  

الازدهار والنمو  في المملكة«
وأش��ارت  إل��ى  ح��رص  جمعي��ة  وطن��ي  البحري��ن  عل��ى 
اس��تقطاب  الشريحة  الشبابية  بشكل  خاص  في  البرامج 
والأنش��طة  الوطنية  الت��ي  تقدمها  حيث  تضع  الجمعية 
ضمن  أولوياتها  النهوض  بالش��باب  البحريني  من  خلال 
مشاركتهم  القيمة  في  الفعاليات  الوطنية  التي  تعكس 
الرؤي��ة  المس��تقبلية  للمملك��ة  والت��ي  تع��زز  الانتماء  
الوطن��ي وصناع��ة  المس��تقبل  الزاه��ر  من  خ��لال  تبني  
القضايا الحيوية  للش��باب  وإشراكهم  في  عملية  التنمية 
الوطنية،  وكما  تتيح  الفرصة  لجميع  الش��باب للانضمام  
في  الجمعية  والمش��اركة  القيمة  في الأنشطة  والبرامج  
الوطنية  المطروحة  التي  س��تترك أثراً  إيجابياً وفعالًا  في  

المسيرة  التنموية الشاملة.
كما  تقدم  رئيس  جمعية  وطني  البحرين  وأعضاء مجلس  
الإدارة  بمناس��بة  يوم  الش��باب  الدولي،  بخالص التهنئة  
إل��ى  جميع  الش��باب  في  مملك��ة  البحرين،  متمنين لهم  
المزيد  م��ن  التوفيق  والنجاح  والتميز  في  خدمة مملكة  

البحرين.

نورة  المنصوري

 »الريادة الشبابية« تطلق ورش 
»طموح 2023« للتوجيه المهني لطلبة المدارس

بالتزام��ن مع يوم الش��باب العالمي، 
أعلن��ت جمعية الريادة الش��بابية عن 
إقام��ة ورش عم��ل برنام��ج )طم��وح 
2023( المعن��ي بالتوجي��ه المهن��ي 
لطلب��ة الم��دارس، وذل��ك يومي 19 
بش��راكة  الج��اري،  أغس��طس  و26 
إس��تراتيجية م��ع مب��رة عبدالرحي��م 
الكوهج��ي الخيرية، وجمعية البحرين 
البش��رية،  الموارد  للتدري��ب وتنمية 

وفندق ويستن البحرين سيتي سنتر.
وتتناول ورش برنامج )طموح 2023( 
مواضيع تشمل اكتش��اف الشخصية، 
ومه��ارات القيادة، وتحدي��د الأهداف 
واكتشاف  الفعال،  والتواصل  الذكية، 
الش��غف، بالإضافة إل��ى إدارة الوقت 
واختيار التخصص الجامعي ومهارات 

البحث.
المناس��بة صرح��ت رئي��س  وبه��ذه 
مجلس إدارة جمعية الريادة الشبابية 
أميرة محمود »إن فكرة برنامج طموح 
بدأت عام 2013، برغبة من الجمعية 
في تزوي��د طلبة المدارس بالمهارات 
اللازمة لإعدادهم المستقبل، واستمر 

البرنام��ج خ��لال هذه الس��نوات حتى 
الي��وم بالتركيز على تنمية الش��باب 
في مجاليْ س��وق العمل والمؤهّلات 
الأكاديميّ��ة، وذلك ع��ن طريق ورش 
العم��ل التدريبيّة في كافّة المجالات، 
داخل أو خ��ارج الم��دارس«، مبينةً أن 
هذه النسخة من البرنامج »ترمي إلى 
تهيئة الش��باب وتوعيته��م بأهمية 
تطوير مهاراتهم اس��تعداداً لتحقيق 

نتائج أفضل في المرحلة القادمة«.
من جانبه صرح رئي��س مجلس إدارة 
جمعي��ة البحري��ن للتدري��ب وتنمية 
الموارد البش��رية أحمد البن��اء قائلًا: 
»إننا ف��ي الجمعية س��واء من أعضاء 
مجل��س إدارة أو أعضاء نرحب وندعم 
مؤسس��ات  به��ا  تق��وم  مب��ادرة  أي 
المجتم��ع المدن��ي خاص��ة وعم��وم 
المؤسسات والهيئات في المملكة.« 

الري��ادة  جمعي��ة  بجه��ود  وأش��اد 
الش��بابية بتنفي��ذ برنام��ج »طم��وح 
2023« والذي يه��دف إلى خلق مزيد 
من التوجيه والارشاد المهني لأبنائنا 
م��ن الفئ��ات العمرية ما بي��ن 14 – 
18 س��نة، حي��ث إن جمعي��ة البحرين 
للتدري��ب وتنمي��ة الموارد البش��رية 
تهتم بش��كل كبير بتنمية الإنس��ان 
كونه ه��و المورد الأهم م��ن الموارد 
المختلفة التي تتوفر في دول العالم 
وخصوصً��ا فئ��ة الش��باب م��ن أبناء 
الوط��ن والذي نفتخ��ر ونتفاخر بهم. 
وفي الخت��ام تمنى لجمعي��ة الريادة 
الش��بابية كل التوفي��ق والنج��اح في 

تنفيذ هذا البرنامج.
وم��ن الجدي��ر بالذك��ر ب��أن المجال 
للمش��اركة في هذه الفعالية مفتوح 
للطلبة ما بين 14-18 س��نة من كلا 
التسجيل عبر  الجنس��ين، وبإمكانهم 
رابط التس��جيل في كل من حسابات 
جمعي��ة الري��ادة الش��بابية وجمعية 
البحرين للتدريب على مواقع التواصل 

الاجتماعي.

أميرة محمود د. أحمد البناء 

 وعي المستخدمين خط 
الدفاع من الجرائم الإلكترونية

إن انتش��ار الجريم��ة الإلكتروني��ة ق��د ي��ؤدي إلى خل��ل قد يه��دد المجتمع 
في اقتصاده وأمنه كالتش��هير، وإش��اعة الأخب��ار الكاذبة، وس��رقة الملفات 
الخاصة بالأفراد ونش��رها في الإنترنت ووس��ائل الاتص��الات وغيرها العديد 
من التأثيرات الس��لبية التي تهدد أمن المجتمع وس��لامته، ويس��اهم اتباع 
مستخدمي الأجهزة الإلكترونية النصائح والإرشادات في الوقاية من الاحتيال 

الإلكتروني.

أنواع الجرائم الإلكترونية:
1. القرصنة الإلكترونية: وتعني أي ممارسات غير مشروعة تستهدف التحايل 
عل��ى نظ��ام المعالج��ة الآلية للبيان��ات بغية إت��لاف المس��تندات المعالجة 
إلكتروني��اً وذل��ك من خلال قراصن��ة الكتابة أو اس��تخدام برام��ج الكمبيوتر 

الجاهزة.
2. اس��تغلال الأطفال في المواد الإباحية: إن ظهور الأطفال والقصر في صور 
أو أفلام أو مش��اهد ذات طبيعة إباحية أو مضمون جنس��ي، بما فيها مشاهد 
أو صور للاعتداء الجنس��ي على الأطفال، هو جريمة يعاقب عليها القانون في 
أغلب دول العالم، التي تتعامل بحس��م وجدية مع هذا النوع من الجرائم على 
كل من تثبت عليه تهمة الاتجار أو تداول صور أو أفلام إباحية للأطفال، وهو 
الأمر الذي تؤكده المنظمات الدولية بش��دة كاليونس��يف والش��رطة الدولية 

»الإنتربول«.
3. المط��اردة الإلكتروني��ة: وتعني اس��تخدام الإنترنت وغيره من الوس��ائل 
الإلكترونية لتعق��ب أو مطاردة أي فرد لأغراض الإحراج العام، أو المضايقات 

الشخصية، أو السرقة المالية وغيرها من الأمور بسلوك تهديدي.
4. الفيروس��ات: هي برامج تتم بواس��طة مبرمجي��ن محترفين بغرض إلحاق 
الضرر بمواقع أو أجهزة أخرى، أو السيطرة عليها أو سرقة بيانات مهمة، وتتم 

كتابتها بطريقة معينة.
5. برامج القرصنة: يقصد بالقرصنة هنا الاس��تخدام أو النس��خ غير المشروع 

لنظم التشغيل أو لبرامج الحاسب الآلي المختلفة.
6. الاحتيال باس��تخدام بطاقات الائتمان: يهدف احتيال الإنترنت في العادة 
إلى الاحتيال على المس��تخدمين عن طريق س��لب أموالهم إما بس��رقة أرقام 
بطاق��ات ائتمانهم أو بجعلهم يرس��لون ح��والات مالية أو ش��يكات، لغرض 
شخصي كالش��راء عبر الإنترنت أو دفعهم إلى الكشف عن معلومات شخصية 

بغرض التجسس أو انتحال الشخصية.

الثقافة الأمنية

 »بلدية الجنوبية« تنفذ حملة 
على الباعة المتجولين في الحجيات

نظمت بلدية المنطقة الجنوبية، حملة على الباعة 
المتجولي��ن وعل��ى إش��غالات الطري��ق المخالف��ة 
للاش��تراطات في منطق��ة الحجي��ات بالرفاع مجمع 
939، وذلك في إطار حملاتها المستمرة في مختلف 
مناط��ق الجنوبي��ة للتأكد م��ن الالت��زام بالقوانين 

والاشتراطات البلدية. 
وعل��ى إث��ر ه��ذه الحمل��ة بالتنس��يق م��ع ش��رطة 
المحافظة الجنوبية وهيئة تنظيم سوق العمل، تم 
ضبط عدد من العمالة المخالفة لش��روط العمل، 
ومصادرة عدد 8 فرش��ات ومنص��ات للعرض لباعة 
متجولين يزالون نش��اط بيع الخض��روات والفواكه 
ومواد غذائية غير صالحة للتناول، وكذلك ممارسة 
طب��خ المأكولات وبيع المش��روبات وبي��ع الملابس 

المستخدمة بدون ترخيص. 
البلدي��ة بضب��ط ع��دد ٤ مركب��ات  كم��ا قام��ت 
يس��تخدمها الباع��ة المتجول��ون لإش��غال الطريق 
العام، وس��يتم اتخاذ الإجراءات القانونية بش��أنها، 
ف��ي حين تم إش��عار ومخالف��ة عدد م��ن المحلات 
التجاري��ة.   ودعت بلدية المنطق��ة الجنوبية جميع 

المواطنين والمقيمين إلى تجنب الشراء من الباعة 
المخالفي��ن نظ��راً لعدم ضم��ان س��لامة البضائع 
المعروض��ة للبي��ع والت��ي لا تخضع للاش��تراطات 
الصحية.  يذكر أن بلدي��ة المنطقة الجنوبية تقوم 

بتنفي��ذ حملات مس��تمرة بالتعاون والتنس��يق مع 
الجهات المختصة لرصد المخالفات والتعديات على 
الطريق العام، والتي م��ن ضمنها الباعة الجائلون 

والذين يمارسون أنشطة غير مرخصة.

 »ابتسامة« تعزز مهارات 
منتسبيها بالإسعافات الأولية

نظمت مبادرة »ابتسامة«، التابعة لجمعية المستقبل الشبابية 
والمعنية بتقديم الدعم النفس��ي والاجتماع��ي للأطفال مرضى 
السرطان وأولياء أمورهم في البحرين، ورشة عمل حول الإسعافات 
الأولي��ة قدّمه��ا الم��درب الدولي وفني إس��عاف الط��وارئ جمال 
العزيز، وذلك به��دف تمكين فريق المبادرة من التعامل الفعال 
مع حالات الطوارئ وتأهيلهم ورفع كفاءتهم للاستجابة السريعة 
والجاهزية في مجال الإس��عافات الأولية، والتدخل المباش��ر لمنع 

تدهور الإصابة في حالات التعرض لها.
ويأتي تنظيم هذه الورش��ة في إطار رؤية المبادرة لتطوير قدرات 
فريقه��ا ورفع وعيه��م ومعرفتهم لتمكينهم م��ن تقديم الدعم 
اللازم للأطفال مرضى الس��رطان باعتبار الإسعافات الأولية جزءاً 
حيوياً من الرعاية الصحية، حيث تواصل »ابتسامة« طرح برامجها 
النوعي��ة التي تتلاقى مع جهودها في تأهيل منتس��بيها بقواعد 
السلامة العامة والتأهب في حالة الأخطار والكوارث للتعامل مع 
أي طارئ يمكن أن يحدث في محيط الأطفال التابعين للمبادرة.

وتناولت ورشة العمل محاور تدريبية شملت أساسيات الإسعافات 
الأولي��ة، وأس��س وأس��اليب تقيي��م الم��كان وفح��ص المصاب، 
بالإضاف��ة إل��ى كيفية التعامل م��ع الح��الات المختلفة كالغصة 
بجمي��ع أنواعها والأزم��ة القلبية والإنعاش القلب��ي الرئوي، كما 
تطرقت الورش��ة إلى التدابير اللازمة لحالات الإصابة قبل وصول 

المس��عفين المختصين مثل ح��الات الاختناق والح��روق والنزيف 
والكس��ور، إضافةً إلى تدريب متخصص حول جهاز إزالة الرجفان 
)AED( لإع��ادة إيق��اع ضربات القلب في حال��ة الرجفان البطيني 

الحاد والطوارئ القلبية الأخرى.
وبهذه المناس��بة، قال رئيس جمعية المستقبل الشبابية صباح 
الزيان��ي إن ه��ذه الورش��ة تهدف ف��ي  المقام الأول إل��ى تعريف 
منتس��بي المب��ادرة وتثقيفه��م ف��ي مج��ال الإس��عافات الأولية 
والتعامل مع ح��الات الطوارئ والإصابات غي��ر  المتوقعة، ليكون 
لديهم المعرفة والمهارات الضرورية لتقديم المساعدة والرعاية 
الأولي��ة للأش��خاص المصابي��ن في محي��ط المب��ادرة أو خارجه، 

وتحديد الإجراءات المناسبة وتوفير الرعاية الفورية.
وأضاف أن تنظيم هذه الورشة يندرج ضمن جهود الجمعية لنشر 
الوعي الصحي وتعزيز السلامة العامة، ورفد كوادرها بالمهارات 
اللازم��ة لمواجهة ح��الات الط��وارئ الصحية، معرباً عن ش��كره 
لجمال العزيز على هذه المساهمة القيّمة وجهوده المبذولة في 
تدريب المشاركين بكفاءة من خلال التدريبات العملية والنظرية 
المتكاملة، ومؤك��داً حرص الجمعية على الاس��تمرار في تنظيم 
مث��ل ه��ذه البرامج وتوفي��ر الفرص لمنتس��بي المب��ادرة وأفراد 
المجتم��ع لتعلم المهارات الأساس��ية التي تس��اهم في تخفيف 

الأذى والحفاظ على السلامة العامة.

1للتواصل والملاحظات 7 4 9 6 6 3 2

 مواطن: أسكن في شقة إيجار 
متهالكة ومدة طلبي الإسكاني 20 سنة

أنا مواطن بحريني تقدمت مرات عديدة عبر برنامج تواصل بمناش��دات متكررة لوزارة 
الإس��كان بالاس��تعجال في طلبي الإسكاني موضحاً ظروف س��كني الحالي، في المرات 
الس��ابقة لم أتلقَ سوى وعود دون تنفيذ وفي المرة الأخيرة تم ترتيب موعد لي للقاء 
لجنة في وزارة الإسكان للنظر في أمري، ولم أتلقَ حلولًا جادة أو معقولة، فالحلول التي 
تم طرحها على طاولة النقاش كانت تخيرني بين أما الحصول على قرض ش��راء منزل 

بمواصفات معينة وقيمة القرض ٤٠ ألف دينار فقط أو الموافقة على شقة تمليك. 
والحلان غير مناس��بين إطلاقاً أول حل وهو المبلغ فهو غير معقول نهائياً لأنه لا يوجد 
من��زل حس��ب المواصفات التي نص عليها بنك الإس��كان بهذا المبل��غ ولا يمكننا أخذ 
قرض إضاف��ي لزيادة المبلغ لأني متقاعد وراتبي التقاع��دي ٣٤٠ ديناراً فقط … أما 
الحل الثاني الخاص بالشقة التمليك فمن غير المعقول أن يتم منحي شقة تمليك وأنا 
طلبي الإس��كاني منزل، ولو كنت أرغب في شقة تمليك لما انتظرت هذه السنوات فقد 

تم عرض هذا الخيار سابقاً ولم أوافق عليه فطلبي واضح وحدة سكنية.
وس��ألتزم بدفع مبلغ ش��هري حسب الراتب الش��هري وبعد مدة س��تؤول الوحدة إلى 
ملكيتي أما الش��قة التمليك فس��ألتزم بدفع قس��ط شهري للإس��كان بالإضافة لدفع 
اش��تراكات لاتحاد الملاك حتى وإن ملكت الش��قة س��أبقى ملتزماً ط��ول العمر بدفع 

الاشتراكات والراتب لا يكفي أصلًا فكيف أتحمل التزامات بهذا القدر؟
وإليكم مش��كلتي بخصوص س��كني الحالي. تاريخ طلبي الإس��كاني ٢٠٠٣/٦/٤ ومنذ 
زواجي وأنا أسكن وزوجتي وأطفالي في شقة إيجار وفي كل مرة نضطر إلى ترك الشقة 
بس��بب رفع الإيجار فأنا متقاعد وزوجتي عاطلة عن العم��ل ولدينا طفلان وإمكانيتي 
المادي��ة محدودة فالإيج��ارات مرتفعة وأن��ا لا يمكنني دفع قيمة إيج��ار مرتفع وكما 
تعلمون أن الإيجارات المنخفضة غالباً ما تكون مس��اكن قديمة جداً. الآن أنا أس��كن 
وعائلت��ي في ش��قة لا تصلح للس��كن أصلًا جدرانها كلها ش��قوق ومليئة بالحش��رات 
والق��وارض مث��ل الصراصير وال��وزغ والفئران وأنا أخش��ى على عائلتي م��ن الإصابة 
بالأمراض نتيجة وُجود هذه الكائنات في مكان س��كنهم كما أن الأس��قف تش��كو من 
تس��ريب المطر ففي كل ش��تاء هذا ح��ال زوجتي وأطفالي الابتعاد ع��ن الكهرباء لأن 
المطر يتس��رب عل��ى الكهرباء وهذا الش��تاء تفاج��أ أطفالي بنزول مي��اه المطر على 
س��ريرهم، أيضاً شقتي الحالية إيجارها الش��هري ١٤٠ ديناراً ومهما بحثت فأنا لا أجد 
شقة بسعر أقل وميزانيتي لا تسمح لي بالاستئجار بسعر أكثر.  كما أنني تعبت وتعبت 
عائلتي من كثرة التنقل بين الشقق، وأيضاً أثاث شقتي بدأ بالاهتراء لكثرة الانتقال.  
 وكون��ي مواطن��اً بحريني��اً وزوجت��ي وأبنائي مواطنين ويحملون جنس��ية ه��ذا الوطن 
الكريم فإننا لنا الحق في أن تكفل لنا وزارة الدولة العيش الكريم وتضمن لنا السكن 
الملائم … وأنا لا أطلب أمراً مس��تحيلًا أو صعب التحقيق أنا فقط أطلب الاس��تعجال 
في حصولي على وحدة سكنية وعلى ما أعتقد فإن عمر طلبي ٢٠ سنة وهي مدة كافية 
لاس��تحقاقي الوحدة … هذا كل ما لدي وأتمنى من الجهات المختصة النظر في أمري 
وتقدير وضعي فأنا أعاني من حالة نفسية سيئة وضغط نفسي كبير وأنا أشاهد حال 

عائلتي وأنا لا أملك الحل.
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سيد حسين القصاب «

أن  وفواك��ه  خض��راوات  تاج��ر  ذك��ر 
أس��عار اللوز انخفضت بش��كل ملحوظ، 
حي��ث وصل س��عر كيلو الل��وز البحريني 
الس��كندري الجامب��و إل��ى 5 و6 دنانير، 
وذل��ك بس��بب كث��رة المع��روض، كما 
أصب��ح الإقبال أق��ل مم��ا كان عليه في 

بداية الموسم.
وبين البائع قاسم البقالي إنه في بداية 
الموس��م كان كيلو اللوز ب��� 10 دنانير، 
وش��هد نزولًا تدريجياً في السعر بسبب 
الكميات الكثيرة في الس��وق، حيث يعد 
موس��م اللوز في الفص��ل الثالث، وهذا 
فصل تكون به الكميات كثيرة، مضيفاً 
أنه في شهر س��بتمبر من المحتمل أن 

ينزل سعر كيلو اللوز إلى 3 دنانير.

وأك��د البائع حس��ين دلال أن كيلو اللوز 
البحرين��ي يختل��ف على حس��ب الجودة 
والحج��م، فيوجد كيلو ب� 2.5 دينار ولكن 
يعتبر الحج��م صغيراً، كم��ا توجد لوزة 

أكبر وج��ودة أفضل ب��� 5 دنانير للكيلو 
الواح��د، وبي��ن أن الإقبال يعد وس��طاً، 
حيث قل الطلب بش��كل ملحوظ بس��بب 
كثرة الكميات في السوق وتشبع الناس.

بسبب كثرة المعروض

 اللوز البحريني السكندري 
»الجامبو« ينخفض إلى 5 دنانير

 وفاة طفل سقط من شرفة 
شقة أسرته بالدور 11 بالجفير

أعلنت ش��رطة العاصمة عن وفاة طفل )15 عاماً( من جنس��ية آسيوية،  جراء سقوطه 
من ش��رفة ش��قة أس��رته بالدور 11 بمنطقة الجفير، حيث توفي متأثراً بجراحه بعد 
نقله للمستشفى بواسطة الإسعاف الوطني، فيما اتخذت الجهات المختصة الإجراءات 

اللازمة.

 كلية العلوم الإدارية 
 بـ»التطبيقية« تطرح برامج 

أكاديمية تواكب سوق العمل
أكد عميد كلي��ة العلوم الإدارية 
في جامع��ة العل��وم التطبيقية 
رم��زي النخيل��ي أن الكلية تقدم 
برامج تعليمية متميزة لطلبتها 
البكالوري��وس  مس��توى  عل��ى 
والماجستير بما يوائم احتياجات 
سوقي العمل المحلي والخارجي، 
وذلك اعتماداً على وجود كفاءات 
هيئ��ة  أعض��اء  م��ن  متمي��زة 
التدريس الحاصلين على شهادة 
الزمال��ة من أكاديمي��ة التعليم 
العال��ي البريطاني��ة من مختلف 
البني��ة  وتواف��ر  التخصص��ات، 
التحتي��ة المتط��ورة وفقاً لأعلى 

معايير الجودة والاعتماد.
 ون��وه إل��ى أن الكلي��ة تواص��ل 
س��عيها الدؤوب لمواكبة أحدث 

المس��تجدات والتط��ورات في مجال التعلي��م والتدريب والبحث العلم��ي وخدمة المجتمع 
لتزويد منتس��بيها بس��لاح العلم والمعرفة، بما يس��هم في تخريج الكفاءات القادرة على 
المنافسة في سوق العمل، وتلبية احتياجاته، وخاصة أن الجامعة تقدم الشهادة العلمية 
المزدوجة Dual Award، للطلبة الراغبين في التسجيل في برنامج البكالوريوس في إدارة 

الأعمال بالتعاون مع جامعة لندن ساوث بانك البريطانية.
وصرح بأن الكلية أيضاً تطرح برامج أكاديمية متميزة في تخصصات البكالوريوس في إدارة 
الأعمال، والعلوم السياسية، والمحاس��بة، والعلوم المالية والمحاسبة، ونظم المعلومات 
الإدارية، وتخصصات الماجس��تير في إدارة الأعمال، والمحاس��بة والتمويل، وإدارة الموارد 
البش��رية، والعلوم السياس��ية، حيث يعتبر تخص��ص العلوم السياس��ية البرنامج الوحيد 

المطروح في جامعات مملكة البحرين.
وأش��ار إل��ى تزايد عدد طلب��ات الالتحاق بمختلف أقس��ام الكلية، وخاص��ة أن جميع برامج 
الجامعة الأكاديمية مستوفية لمتطلبات ضمان الجودة من هيئة جودة التعليم والتدريب.
وجدي��ر بالذكر أن كلية العلوم الإدارية في جامعة العل��وم التطبيقية تعد إحدى الكليات 
الرائ��دة بين مثيلاتها في مختل��ف الجامعات المحلية الحكومية والخاصة، ويش��هد حجم 
الإنج��ازات التي حققتها منذ نش��أتها حتى وقتنا هذا حصولها عل��ى الاعتمادية من قبل 
جمعية المحاس��بين القانونيي��ن المعتمدين)ACCA( لبرنام��ج البكالوريوس في العلوم 
المالية والمحاسبة، حيث يحصل الخريج على إعفاء من بعض الأوراق الامتحانية من مكون 
الش��هادة التي تضم 14 مادة علمية، وتعتبر الش��هادة التي تقدمها الجمعية من أعلى 

الشهادات المهنية الدولية العالمية في مجال المحاسبة.

 »دانات« ينظّم برنامجاً تدريبياً 
لـ18 من منتسبي المبرة الخليفية

نظّم معه��د البحرين للؤل��ؤ والأحجار الكريمة »دان��ات« برنامجاً 
تدريبياً ل�18من منتس��بي مؤسسة المبرة الخليفية حول أساسيات 

اللؤلؤ والأحجار الكريمة.
 وركزت محاور البرنامج بش��كل أساس��ي على تثقيف هؤلاء الشباب 
في مجال اللؤلؤ واس��تخراجه وآليات فحصه، حيث يغطي البرنامج 
جلس��ات عملي��ة ونظرية ح��ول مجموعة م��ن الموضوع��ات التي 
تش��مل تاريخ اللؤلؤ الطبيعي، وتقنيات التصنيع والتش��طيب في 
مجال الأحجار الكريمة، والتس��ويق والمبيع��ات، وأحدث التطورات 

والاتجاهات في صناعة اللؤلؤ. 
وهذا البرنامج التدريبي هو الثاني من نوعه الذي ينظمه »دانات« 
لمنتس��بي »المب��رة الخليفية« بعد أن كان نظ��م الصيف الماضي 
برنامجاً مماثلًا. وقدم التدريب في نسخة البرنامج هذا العام السيد 
بدر الشيباني، وهو أحد منتسبي المؤسسة الذين اجتازوا التدريب 
العام الماضي، وذلك في دليل على نجاح مخرجات البرنامج وارتقاء 

منتسبيه في مجال المجوهرات والأحجار الكريمة. 
وقالت الرئي��س التنفيذي لمعهد »دانات« نورة جمش��ير، إن هذا 
البرنام��ج يأت��ي في إطار ح��رص المعه��د على تطوي��ر المواهب 
الش��بابية ف��ي قطاع اللؤلؤ والأحج��ار الكريمة وتعزي��ز دورها في 
تحقيق مستهدفات الخطة الوطنية لإحياء قطاع اللؤلؤ في مملكة 
البحري��ن، وتوفير فرص مميزة للش��باب المهتمين بالانخراط في 
هذا المجال الحي��وي وتحقيق طموحاته��م المهنية، ودمجهم في 

البرامج والدورات التدريبية التي يقيمها المعهد. 
وأضاف��ت أن المخرج��ات المتمي��زة للبرنامج الذي عق��ده المعهد 
لطلب��ة المبرة الخليفية مطلع العام الجاري دفع »دانات« لتطويره 
وتنظيم��ه مرة أخرى، وتعزيز قدرته على دمج المزيد من الش��باب 
البحريني في قطاع اللؤلؤ، مش��يرةً إلى أن الاس��تثمار في الطاقات 
الش��ابة جزء أساس��ي من اس��تراتيجية المعهد لرفد قطاع اللؤلؤ 
في البحرين بالكفاءات الوطنية وتعزيز مكانة المملكة عالمياً في 

مجال استخراج وتجارة وفحص اللؤلؤ. 
ويتج��اوز هذا البرنامج برام��ج التدريب التقليدي��ة، حيث تم تبني 
أس��اليب تعليمية مبتكرة وتفاعلية تتيح للمش��اركين الاستفادة 
القص��وى من البرنامج، مث��ل ورش العمل، والجلس��ات التفاعلية، 
ومشاريع عمل فردية وجماعية تهدف إلى تنمية المهارات العملية 
والإبداعية للمش��اركين، كما تم توفير فرص للتفاعل المباشر مع 
خب��راء الصناعة والمعلمين المحترفين، مم��ا يحفز عملية التعلم 

ويعزز الفهم العميق للمواضيع المطروحة. 
وتناول البرنامج بشكل خاص استعراض التطور التاريخي لصناعة 
اللؤل��ؤ عبر العصور وأهميتها الثقافية والاقتصادية في المملكة، 
وسبل استدامة الصناعة وتطورها والحفاظ على قيمتها وأهميتها 
التاريخي��ة، والتقنيات الحديثة المس��تخدمة ف��ي المملكة لزراعة 
اللؤل��ؤ، بالإضافة إلى التركيز على دراس��ة س��وق اللؤلؤ والأحجار 
الكريمة وفهم اتجاهات المس��تهلكين وطلباتهم والخدمات التي 
يحتاج��ون إليها من فح��ص وتقييم.  وفي نهاي��ة البرنامج، أبدى 
الطلبة المشاركون إعجابهم الش��ديد بعمل »دانات« وأشاروا إلى 
أهمي��ة دور المعهد البارز في خلق مجالات عم��ل مبتكرة ومثيرة، 
والفرص الواسعة التي يوفرها للشباب في صناعة اللؤلؤ والأحجار 
الكريمة والمجوهرات، مؤكدين أن الخبرات القيّمة التي اكتسبوها 
خلال البرامج التدريبية في المعهد ساهمت بشكل كبير في توسيع 

آفاقهم المهنية وزادت من شغفهم بالمجال. 
كما شارك عدد من الطلبة آرائهم وتجاربهم الإيجابية التي حصلوا 
عليها خلال زياراتهم المتكررة للمعهد، حيث أكدوا أنهم ش��جعوا 

زملاءهم ومعارفهم على استكشاف هذا المجال الاستثنائي.
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5416
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صحح 
معلوماتك

الأسماك مصدر جيد للبروتين سهل الهضم ولا يحتوي 
على نسبة عالية من الدهون المشبعة ومن أكثر الأسماك 
والقد  والبلطي  والسلمون  التونا  هي  بالبروتين  الغنية 
 3 أوميغا  أحماض  شكل  على  تكون  الأسماك  ودهون 
الدهنية النافعة للقلب والخلايا كما أن انخفاض الأوميغا 
الذاكرة  كفقدان  لأمراض  الدماغ  يعرض  الدم  في   3

والضعف الإدراكي والزهايمر.

دقيقة 
لصحتنـــا
الناس  بين  الصحة  تجار  نشر 

كذبة ضرر البيض وأنه سبب 
أنه  إلا  الكوليسترول،  لرفع 
تناول  يمكن  الحقيقة  في 

من  لأنه  يوميا،  البيض 
الإطلاق،  على  الأفضل  الأغذية 

التي تمد الجسم بالمغذيات الرئيسة.

د. حسن عبدالجبار

أكد استشاري طب العائلة د. حسن عبدالجبار أن العديد من النساء يشتكين من التعب، الكسل، والخمول، وعدم القدرة على ممارسة أي 
نشاط خلال اليوم، وقد يمتد هذا الشعور من الصباح إلى المساء.

من  يعانين  النساء  من  الكثير  إن  وقال 

المستمر عند بذل  الشعور بالإرهاق والتعب 

أسباب  يدركن  لا  منهن  وكثير  جهد،  أي 

أن يؤثر ذلك سلبا على  التعب، ويمكن  هذا 

الأداء في العمل والحياة الأسرية والعلاقات 

غامضة  مشكلة  أيضًا  ويعتبر  الاجتماعية، 

يصعب على الأطباء تشخيصها.

اللجوء  يتم  الحالة  هذه  في  أن  وأضاف 

إلى فحص الغدة الدرقية وفحص فيتامين 

تحاليل  بعض  وإجراء  د،  وفيتامين   ،12 ب 

للدم لمعرفة سبب الخمول والشعور بالتعب 

طوال اليوم، خصوصًا أن العديد من النساء 

الصباح حتى  من  الشعور  هذا  من  يشتكين 

المساء.

الحالات  التحاليل في معظم  أن  إلى  وأشار 

النساء قد تكون طبيعية، إلا  لدى  خصوصًا 

القدرة  وعدم  والخمول  بالتعب  الشعور  أن 

على القيام بالأنشطة اليومية يعود إلى عدم 

وجود لياقة بدنية.

وأوضح أن العديد من النساء يهملن ممارسة 

رئيسا  سبب  إهمالها  يكون  التي  الرياضة، 

إلى  بالخمول والتعب، مشيرًا  وراء الإصابة 

ما  تتراوح  لمدة  المشي  رياضة  ممارسة  أن 

كبير  بشكل  ستساعد  دقيقة  و30   15 بين 

التغلب على الشعور بالتعب والخمول.

المشي يمكن  ولفت إلى أن ممارسة رياضة 

حتى  أو  التجارية  المجمعات  في  تكون  أن 

في المنزل، مبينًا أن قلة الحركة وعدم وجود 

تسبب  التي  الأسباب  أهم  من  بدنية  لياقة 

جميع  كانت  حال  في  خصوصًا  الخمول، 

الفحوصات الطبية سليمة ولا يوجد مشكلة 

طبية توضح أسباب الخمول والتعب.

ضرورة  على  عبدالجبار  حسن  د.  وشدد 

المشي  خصوصًا  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

عند النساء، للتغلب على الشعور بالتعب.

عند  الإجهاد  يرجع  أن  يمكن  أنه  إلى  يشار 

الأحيان  معظم  في  أيضًا  والنساء  الرجال 

المتعلقة  المشكلات  أكثر من  أو  إلى واحدة 

أو  السيئة  النوم  عادات  مثل  الحياة،  بنمط 

المشكلة  هذه  وتعد  الرياضة،  ممارسة  عدم 

تؤثر  وأصبحت  النساء،  لبعض  يوميا  واقعا 

على جميع مجالات الحياة، حيث إن الشعور 

للتغيير  المتواصل لا يعطي مجالا  بالإرهاق 

أو التطوير وإظهار أفضل ما لدى الإنسان.

كشفت دراسة جديدة عن كيفية تدهور خلايا العضلات مع تقدم العمر؛ الأمر الذي يؤثر على قدرتها على التجدد والتعافي بعد الإصابة. وحلل فريق الدراسة التابع لجامعة “نوتنغهام 
ترنت” الجينات داخل خلايا عضلات متبرعين اثنين، أحدهما يبلغ من العمر 20 عامًا والآخر 68 عامًا، وأصابوا الخلايا كيميائيًا في المختبر، ثم قاموا بتقييم كيفية تجددها وتعافيها.

ووجد الباحثون أن “مسارات التطور”، وهي الطرق المختلفة 
التي تعمل بها الجينات معًا لتجديد العضلات، تضعف بشكل 

واضح في الخلايا مع التقدم في العمر.
فبينما تعافت خلايا العضلات الأصغر سنًا تمامًا من الإصابة، 

لم تستطع الخلايا الأكبر سنًا العمل بالطريقة اللازمة لها.
على  الخلايا  قدرة  تقليل  في  هذا  يساهم  للباحثين،  ووفقًا 

التجدد، ما يؤدي إلى ضعف الكتلة العضلية بشكل كبير.
علم  الخبيرة في  ليفيا سانتوس،  د.  الرئيسة  الباحثة  وقالت 
والتكنولوجيا  العلوم  كلية  في  الهيكلي  العضلي  الأحياء 
قد  لماذا  الشيء  بعض  يفسر  هذا  ترنت”:  “نوتنغهام  بجامعة 
تستغرق إصابات العضلات وقتًا أطول للتعافي مع تقدمنا في 

السن.

الخلية  تعافي  عملية  في  تتحكم  التي  المسارات  وأضافت: 
وتطورها تعمل بشكل مختلف في الخلايا القديمة، ما يعني 

أن تجدد خلايا العضلات يتأثر مع تقدمنا في السن.
هذه  عمل  لكيفية  الجيد  الفهم  أن  إلى  سانتوس  ولفتت 
جديدة  وتدخلات  لعلاجات  بالتوصل  سيسمح  المسارات 

للتخفيف من حدة هذه المشكلة.

حذر د. يوسف زاراد من الاعتماد على الحمية النباتية من دون الحصول على معادن ومكملات، مشيرا إلى أن العديد 
من النباتيين يعتمدون فقط على النباتات من دون تناول أي غذاء من الحيوانات، وهذا يشمل أيضا البيض والحليب 

ومشتقاته، ما يعرضهم إلى مشكلات صحية.

الأشخاص  عدد  حاليا  يتزايد  وقال: 
اللحوم  تناول  من  يقللون  الذين 
الأطعمة  هذه  يستبعدون  أو  والألبان، 
وتعتبر  بالكامل،  الغذائية  وجباتهم  من 
الأساس  الدافع  هي  الصحيّة  الفوائد 
لدى كثير من الناس للانتقال إلى النظام 
الأسباب  إلى  إضافة  النباتي،  الغذائي 
الاتجاهات  مواكبة  مثل  الأخرى 
واتباع  بالحيوان،  والرأفة  الجديدة، 

حميات غذائية. 
جيدة  النباتية  المصادر  وأضاف: 
لكن  الغذائية،  العناصر  من  بمحتواها 
أكبر  بكميات  استهلاكه  يجب  بعضها 
نفسها  الغذائية  القيمة  على  للحصول 
تزود  التي  الحيوانية  بالمصادر  مقارنة 
وتابع:  نفسه.  الغذائي  بالعنصر  الجسم 
الوفاة، لأن  شهدنا حديثا بعض حالات 
نقص  من  يعانون  النباتيين  من  الكثير 

الاعتماد  فعدم  أخرى،  ومعادن  الحديد 
يؤدي  قد  الحيوانية  الأغذية  على 
فيتامين  الكالسيوم،  في  نقص  إلى 
وأحماض  الحديد  ب12،  فيتامين  د، 

أوميغا 3 الدهنية.
العناصر  هذه  جميع  أن  إلى  وأشار 
الأنسجة  إلى  مفيدة  والمعادن 
لذا  والعظام،  والمفاصل  والعضلات 
عليها  الحصول  عدم  حال  في  فإنه 
على  يجب  الحيوانية  الأطعمة  من 
على  الحصول  النباتيين  الأشخاص 
التي  المكملات  تناول  أو  آخر،  بديل 
تساعد على تعويض الفاقد من الجسم، 
قد  صحية  مشكلات  لحدوث  تجنبا 
والذي  الجسم،  في  الهزل  إلى  تؤدي 
أن  مبينا  أيضا،  الوفاة  إلى  يؤدي  قد 
عدم  أن  إلا  مفيدة،  الغذائية  الحمية 
أخذ المكملات الضرورية الموجودة في 

الإنسان  الحيوانية قد يعرض  الأطعمة 
إلى الخطر.

نظام  هي  النباتية  الحمية  أن  يذكر 
غذائي يعتمد على أكل الأطعمة النباتية 
قسمين  إلى  النباتيون  وينقسم  فقط. 
يأكلون أي شيء من  رئيسين: قسم لا 
بل  ومشتقاتها  الألبان  أو  الحيوانات 
بينما  فقط،  النباتات  على  يعتمدون 
يتناول القسم الثاني الأسماك ومنتجات 
وغيرهما،  والبيض  كالحليب  حيوانية 
الحمية  يتبعون  من  على  ويجب 
الأغذية  على  فقط  القائمة  النباتية 
النباتية التخطيط إلى نظامهم الغذائي 
من  بحاجتهم  تزويدهم  يراعي  بشكل 
الأخرى،  الغذائية  والمواد  الكالسيوم 
وقد يصف لهم الطبيب بعض المكملات 
مشكلات  لحدوث  تجنبا  الغذائية 

صحية.

ـــوم؟ ـــوال الي ـــب ط ـــن التع ـــن م ـــل تعاني ه

دراســـة تكشـــف أســـباب ضعـــف العضـــات مـــع تقـــدم العمـــر

د. يوسف زاراد

استشاري طب العائلة 

الحمية النباتية الخالية من المكملات 
قد تؤثر على الإنسان

أكد اختصاصي طب الباطني د. ينال سلام أن بعض المرضى يقومون بتشخيص القولون العصبي منزليًا بسبب 
وجود بعض الأعراض، موضحًا أن بعض الأعراض قد تكون نتيجة لوجود أمراض أخرى وقد تكون خطيرة.

أن وجود دم  البعض يعتقد  إن  وقال 
دون  من  الوزن  ونقص  البراز،  في 
حمية  اتباع  أو  الرياضة  ممارسة 
شديد  مغص  وجود  مع  غذائية 
طوال اليوم هي من أعراض القولون 
هذه  أن  الواقع  في  أنه  إلا  العصبي، 
الأعراض تستدعي زيارة الطبيب في 
الأعراض  فهذه  ممكن،  وقت  أسرع 
القولون العصبي  ليس أعراض مرض 

كما يعتقد البعض.
العصبي  القولون  يعتبر  أنه  وأوضح 
حالة مزمنة أو طويلة الأمد، ولكن لا 
يعاني  قد  أنه  إلا  خطيرة،  حالة  يعد 
بعض المرضى من أعراض شديدة أو 
القيام ببعض الأنشطة  مزعجة تعوق 
الحياة  نوعية  على  وتؤثر  اليومية 
هذا  أسباب  أن  إلى  مشيرًا  للمريض، 
المرض غير واضحة، ولكن هناك بعض 

التي  المحتملة  والأسباب  النظريات 
في  دورًا  تلعب  أنها  الخبراء  يعتقد 

الإصابة بمتلازمة القولون العصبي.
المتهيج  القولون  متلازمة  وأضاف: 
من الاضطرابات الشائعة التي تصيب 
باسم  معًا  ويُعرَفان  والأمعاء،  المعدة 
وتشمل  المَعوي.  المَعدي  السبيل 
في  وألما  تقلصات  المرض  أعراض 
أو  وإسهالا  وغازات  وانتفاخا  البطن 
متلازمة  وتحتاج  كليهما.  أو  إمساكا 
القولون المتهيج لعلاج طويل المدى، 

حيث إنها حالة مرَضية مزمنة.
متلازمة  أعراض  تتباين  وتابع: 
لآخر،  شخص  من  المتهيج  القولون 
ولكنها تستمر عادةً لفترة طويلة. ومن 
البطن  ألم  الأعراض شيوعًا هي  أكثر 
بالتبرّز،  انتفاخ متعلق  أو  تقلصات  أو 
تغيرات  التبرّز،  شكل  في  تغيرات 

إلى  بالإضافة  التبرّز،  مرات  عدد  في 
فقدان الشهية، الصداع، ألم وتقلصات 

المعدة، انتفاخ المعدة والغازات.
شديدة  أعراض  تظهر  أنه  وأكد 
المصابين  من  فقط  قليل  عدد  على 
يتمكن  المتهيج.  القولون  بمتلازمة 
الأعراض  على  السيطرة  من  البعض 
غذائي  بنظام  الالتزام  خلال  من 
ونمط حياة متوازن، وتجنُّب التعرض 
للتوتر. ويمكن علاج الأعراض الأكثر 
والاستشارة  الأدوية  شدة عن طريق 

الطبية.
الرياضة،  ممارسة  أهمية  على  وشدد 
الصحية  الغذائية  الوجبات  تناول 
الأطعمة  تنجب  أوقاتها،  في 
العصبي،  القولون  لمتلازمة  المثيرة 

والاسترخاء والتعامل مع الضغوط.

د. ينال سام
القولون العصبي بريء من هذه الأعراض... فاحذر منها 

اختصاصي طب الباطني 
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صحح 
معلوماتك

الأسماك مصدر جيد للبروتين سهل الهضم ولا يحتوي 
على نسبة عالية من الدهون المشبعة ومن أكثر الأسماك 
والقد  والبلطي  والسلمون  التونا  هي  بالبروتين  الغنية 
 3 أوميغا  أحماض  شكل  على  تكون  الأسماك  ودهون 
الدهنية النافعة للقلب والخلايا كما أن انخفاض الأوميغا 
الذاكرة  كفقدان  لأمراض  الدماغ  يعرض  الدم  في   3

والضعف الإدراكي والزهايمر.

دقيقة 
لصحتنـــا
الناس  بين  الصحة  تجار  نشر 

كذبة ضرر البيض وأنه سبب 
أنه  إلا  الكوليسترول،  لرفع 
تناول  يمكن  الحقيقة  في 

من  لأنه  يوميا،  البيض 
الإطلاق،  على  الأفضل  الأغذية 

التي تمد الجسم بالمغذيات الرئيسة.

د. حسن عبدالجبار

أكد استشاري طب العائلة د. حسن عبدالجبار أن العديد من النساء يشتكين من التعب، الكسل، والخمول، وعدم القدرة على ممارسة أي 
نشاط خلال اليوم، وقد يمتد هذا الشعور من الصباح إلى المساء.

من  يعانين  النساء  من  الكثير  إن  وقال 

المستمر عند بذل  الشعور بالإرهاق والتعب 

أسباب  يدركن  لا  منهن  وكثير  جهد،  أي 

أن يؤثر ذلك سلبا على  التعب، ويمكن  هذا 

الأداء في العمل والحياة الأسرية والعلاقات 

غامضة  مشكلة  أيضًا  ويعتبر  الاجتماعية، 

يصعب على الأطباء تشخيصها.

اللجوء  يتم  الحالة  هذه  في  أن  وأضاف 

إلى فحص الغدة الدرقية وفحص فيتامين 

تحاليل  بعض  وإجراء  د،  وفيتامين   ،12 ب 

للدم لمعرفة سبب الخمول والشعور بالتعب 

طوال اليوم، خصوصًا أن العديد من النساء 

الصباح حتى  من  الشعور  هذا  من  يشتكين 

المساء.

الحالات  التحاليل في معظم  أن  إلى  وأشار 

النساء قد تكون طبيعية، إلا  لدى  خصوصًا 

القدرة  وعدم  والخمول  بالتعب  الشعور  أن 

على القيام بالأنشطة اليومية يعود إلى عدم 

وجود لياقة بدنية.

وأوضح أن العديد من النساء يهملن ممارسة 

رئيسا  سبب  إهمالها  يكون  التي  الرياضة، 

إلى  بالخمول والتعب، مشيرًا  وراء الإصابة 

ما  تتراوح  لمدة  المشي  رياضة  ممارسة  أن 

كبير  بشكل  ستساعد  دقيقة  و30   15 بين 

التغلب على الشعور بالتعب والخمول.

المشي يمكن  ولفت إلى أن ممارسة رياضة 

حتى  أو  التجارية  المجمعات  في  تكون  أن 

في المنزل، مبينًا أن قلة الحركة وعدم وجود 

تسبب  التي  الأسباب  أهم  من  بدنية  لياقة 

جميع  كانت  حال  في  خصوصًا  الخمول، 

الفحوصات الطبية سليمة ولا يوجد مشكلة 

طبية توضح أسباب الخمول والتعب.

ضرورة  على  عبدالجبار  حسن  د.  وشدد 

المشي  خصوصًا  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

عند النساء، للتغلب على الشعور بالتعب.

عند  الإجهاد  يرجع  أن  يمكن  أنه  إلى  يشار 

الأحيان  معظم  في  أيضًا  والنساء  الرجال 

المتعلقة  المشكلات  أكثر من  أو  إلى واحدة 

أو  السيئة  النوم  عادات  مثل  الحياة،  بنمط 

المشكلة  هذه  وتعد  الرياضة،  ممارسة  عدم 

تؤثر  وأصبحت  النساء،  لبعض  يوميا  واقعا 

على جميع مجالات الحياة، حيث إن الشعور 

للتغيير  المتواصل لا يعطي مجالا  بالإرهاق 

أو التطوير وإظهار أفضل ما لدى الإنسان.

كشفت دراسة جديدة عن كيفية تدهور خلايا العضلات مع تقدم العمر؛ الأمر الذي يؤثر على قدرتها على التجدد والتعافي بعد الإصابة. وحلل فريق الدراسة التابع لجامعة “نوتنغهام 
ترنت” الجينات داخل خلايا عضلات متبرعين اثنين، أحدهما يبلغ من العمر 20 عامًا والآخر 68 عامًا، وأصابوا الخلايا كيميائيًا في المختبر، ثم قاموا بتقييم كيفية تجددها وتعافيها.

ووجد الباحثون أن “مسارات التطور”، وهي الطرق المختلفة 
التي تعمل بها الجينات معًا لتجديد العضلات، تضعف بشكل 

واضح في الخلايا مع التقدم في العمر.
فبينما تعافت خلايا العضلات الأصغر سنًا تمامًا من الإصابة، 

لم تستطع الخلايا الأكبر سنًا العمل بالطريقة اللازمة لها.
على  الخلايا  قدرة  تقليل  في  هذا  يساهم  للباحثين،  ووفقًا 

التجدد، ما يؤدي إلى ضعف الكتلة العضلية بشكل كبير.
علم  الخبيرة في  ليفيا سانتوس،  د.  الرئيسة  الباحثة  وقالت 
والتكنولوجيا  العلوم  كلية  في  الهيكلي  العضلي  الأحياء 
قد  لماذا  الشيء  بعض  يفسر  هذا  ترنت”:  “نوتنغهام  بجامعة 
تستغرق إصابات العضلات وقتًا أطول للتعافي مع تقدمنا في 

السن.

الخلية  تعافي  عملية  في  تتحكم  التي  المسارات  وأضافت: 
وتطورها تعمل بشكل مختلف في الخلايا القديمة، ما يعني 

أن تجدد خلايا العضلات يتأثر مع تقدمنا في السن.
هذه  عمل  لكيفية  الجيد  الفهم  أن  إلى  سانتوس  ولفتت 
جديدة  وتدخلات  لعلاجات  بالتوصل  سيسمح  المسارات 

للتخفيف من حدة هذه المشكلة.

حذر د. يوسف زاراد من الاعتماد على الحمية النباتية من دون الحصول على معادن ومكملات، مشيرا إلى أن العديد 
من النباتيين يعتمدون فقط على النباتات من دون تناول أي غذاء من الحيوانات، وهذا يشمل أيضا البيض والحليب 

ومشتقاته، ما يعرضهم إلى مشكلات صحية.

الأشخاص  عدد  حاليا  يتزايد  وقال: 
اللحوم  تناول  من  يقللون  الذين 
الأطعمة  هذه  يستبعدون  أو  والألبان، 
وتعتبر  بالكامل،  الغذائية  وجباتهم  من 
الأساس  الدافع  هي  الصحيّة  الفوائد 
لدى كثير من الناس للانتقال إلى النظام 
الأسباب  إلى  إضافة  النباتي،  الغذائي 
الاتجاهات  مواكبة  مثل  الأخرى 
واتباع  بالحيوان،  والرأفة  الجديدة، 

حميات غذائية. 
جيدة  النباتية  المصادر  وأضاف: 
لكن  الغذائية،  العناصر  من  بمحتواها 
أكبر  بكميات  استهلاكه  يجب  بعضها 
نفسها  الغذائية  القيمة  على  للحصول 
تزود  التي  الحيوانية  بالمصادر  مقارنة 
وتابع:  نفسه.  الغذائي  بالعنصر  الجسم 
الوفاة، لأن  شهدنا حديثا بعض حالات 
نقص  من  يعانون  النباتيين  من  الكثير 

الاعتماد  فعدم  أخرى،  ومعادن  الحديد 
يؤدي  قد  الحيوانية  الأغذية  على 
فيتامين  الكالسيوم،  في  نقص  إلى 
وأحماض  الحديد  ب12،  فيتامين  د، 

أوميغا 3 الدهنية.
العناصر  هذه  جميع  أن  إلى  وأشار 
الأنسجة  إلى  مفيدة  والمعادن 
لذا  والعظام،  والمفاصل  والعضلات 
عليها  الحصول  عدم  حال  في  فإنه 
على  يجب  الحيوانية  الأطعمة  من 
على  الحصول  النباتيين  الأشخاص 
التي  المكملات  تناول  أو  آخر،  بديل 
تساعد على تعويض الفاقد من الجسم، 
قد  صحية  مشكلات  لحدوث  تجنبا 
والذي  الجسم،  في  الهزل  إلى  تؤدي 
أن  مبينا  أيضا،  الوفاة  إلى  يؤدي  قد 
عدم  أن  إلا  مفيدة،  الغذائية  الحمية 
أخذ المكملات الضرورية الموجودة في 

الإنسان  الحيوانية قد يعرض  الأطعمة 
إلى الخطر.

نظام  هي  النباتية  الحمية  أن  يذكر 
غذائي يعتمد على أكل الأطعمة النباتية 
قسمين  إلى  النباتيون  وينقسم  فقط. 
يأكلون أي شيء من  رئيسين: قسم لا 
بل  ومشتقاتها  الألبان  أو  الحيوانات 
بينما  فقط،  النباتات  على  يعتمدون 
يتناول القسم الثاني الأسماك ومنتجات 
وغيرهما،  والبيض  كالحليب  حيوانية 
الحمية  يتبعون  من  على  ويجب 
الأغذية  على  فقط  القائمة  النباتية 
النباتية التخطيط إلى نظامهم الغذائي 
من  بحاجتهم  تزويدهم  يراعي  بشكل 
الأخرى،  الغذائية  والمواد  الكالسيوم 
وقد يصف لهم الطبيب بعض المكملات 
مشكلات  لحدوث  تجنبا  الغذائية 

صحية.

ـــوم؟ ـــوال الي ـــب ط ـــن التع ـــن م ـــل تعاني ه

دراســـة تكشـــف أســـباب ضعـــف العضـــات مـــع تقـــدم العمـــر

د. يوسف زاراد

استشاري طب العائلة 

الحمية النباتية الخالية من المكملات 
قد تؤثر على الإنسان

أكد اختصاصي طب الباطني د. ينال سلام أن بعض المرضى يقومون بتشخيص القولون العصبي منزليًا بسبب 
وجود بعض الأعراض، موضحًا أن بعض الأعراض قد تكون نتيجة لوجود أمراض أخرى وقد تكون خطيرة.

أن وجود دم  البعض يعتقد  إن  وقال 
دون  من  الوزن  ونقص  البراز،  في 
حمية  اتباع  أو  الرياضة  ممارسة 
شديد  مغص  وجود  مع  غذائية 
طوال اليوم هي من أعراض القولون 
هذه  أن  الواقع  في  أنه  إلا  العصبي، 
الأعراض تستدعي زيارة الطبيب في 
الأعراض  فهذه  ممكن،  وقت  أسرع 
القولون العصبي  ليس أعراض مرض 

كما يعتقد البعض.
العصبي  القولون  يعتبر  أنه  وأوضح 
حالة مزمنة أو طويلة الأمد، ولكن لا 
يعاني  قد  أنه  إلا  خطيرة،  حالة  يعد 
بعض المرضى من أعراض شديدة أو 
القيام ببعض الأنشطة  مزعجة تعوق 
الحياة  نوعية  على  وتؤثر  اليومية 
هذا  أسباب  أن  إلى  مشيرًا  للمريض، 
المرض غير واضحة، ولكن هناك بعض 

التي  المحتملة  والأسباب  النظريات 
في  دورًا  تلعب  أنها  الخبراء  يعتقد 

الإصابة بمتلازمة القولون العصبي.
المتهيج  القولون  متلازمة  وأضاف: 
من الاضطرابات الشائعة التي تصيب 
باسم  معًا  ويُعرَفان  والأمعاء،  المعدة 
وتشمل  المَعوي.  المَعدي  السبيل 
في  وألما  تقلصات  المرض  أعراض 
أو  وإسهالا  وغازات  وانتفاخا  البطن 
متلازمة  وتحتاج  كليهما.  أو  إمساكا 
القولون المتهيج لعلاج طويل المدى، 

حيث إنها حالة مرَضية مزمنة.
متلازمة  أعراض  تتباين  وتابع: 
لآخر،  شخص  من  المتهيج  القولون 
ولكنها تستمر عادةً لفترة طويلة. ومن 
البطن  ألم  الأعراض شيوعًا هي  أكثر 
بالتبرّز،  انتفاخ متعلق  أو  تقلصات  أو 
تغيرات  التبرّز،  شكل  في  تغيرات 

إلى  بالإضافة  التبرّز،  مرات  عدد  في 
فقدان الشهية، الصداع، ألم وتقلصات 

المعدة، انتفاخ المعدة والغازات.
شديدة  أعراض  تظهر  أنه  وأكد 
المصابين  من  فقط  قليل  عدد  على 
يتمكن  المتهيج.  القولون  بمتلازمة 
الأعراض  على  السيطرة  من  البعض 
غذائي  بنظام  الالتزام  خلال  من 
ونمط حياة متوازن، وتجنُّب التعرض 
للتوتر. ويمكن علاج الأعراض الأكثر 
والاستشارة  الأدوية  شدة عن طريق 

الطبية.
الرياضة،  ممارسة  أهمية  على  وشدد 
الصحية  الغذائية  الوجبات  تناول 
الأطعمة  تنجب  أوقاتها،  في 
العصبي،  القولون  لمتلازمة  المثيرة 

والاسترخاء والتعامل مع الضغوط.

د. ينال سام
القولون العصبي بريء من هذه الأعراض... فاحذر منها 

اختصاصي طب الباطني 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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الأسماك مصدر جيد للبروتين سهل الهضم ولا يحتوي 
على نسبة عالية من الدهون المشبعة ومن أكثر الأسماك 
والقد  والبلطي  والسلمون  التونا  هي  بالبروتين  الغنية 
 3 أوميغا  أحماض  شكل  على  تكون  الأسماك  ودهون 
الدهنية النافعة للقلب والخلايا كما أن انخفاض الأوميغا 
الذاكرة  كفقدان  لأمراض  الدماغ  يعرض  الدم  في   3

والضعف الإدراكي والزهايمر.

دقيقة 
لصحتنـــا
الناس  بين  الصحة  تجار  نشر 

كذبة ضرر البيض وأنه سبب 
أنه  إلا  الكوليسترول،  لرفع 
تناول  يمكن  الحقيقة  في 

من  لأنه  يوميا،  البيض 
الإطلاق،  على  الأفضل  الأغذية 

التي تمد الجسم بالمغذيات الرئيسة.

د. حسن عبدالجبار

أكد استشاري طب العائلة د. حسن عبدالجبار أن العديد من النساء يشتكين من التعب، الكسل، والخمول، وعدم القدرة على ممارسة أي 
نشاط خلال اليوم، وقد يمتد هذا الشعور من الصباح إلى المساء.

من  يعانين  النساء  من  الكثير  إن  وقال 

المستمر عند بذل  الشعور بالإرهاق والتعب 

أسباب  يدركن  لا  منهن  وكثير  جهد،  أي 

أن يؤثر ذلك سلبا على  التعب، ويمكن  هذا 

الأداء في العمل والحياة الأسرية والعلاقات 

غامضة  مشكلة  أيضًا  ويعتبر  الاجتماعية، 

يصعب على الأطباء تشخيصها.

اللجوء  يتم  الحالة  هذه  في  أن  وأضاف 

إلى فحص الغدة الدرقية وفحص فيتامين 

تحاليل  بعض  وإجراء  د،  وفيتامين   ،12 ب 

للدم لمعرفة سبب الخمول والشعور بالتعب 

طوال اليوم، خصوصًا أن العديد من النساء 

الصباح حتى  من  الشعور  هذا  من  يشتكين 

المساء.

الحالات  التحاليل في معظم  أن  إلى  وأشار 

النساء قد تكون طبيعية، إلا  لدى  خصوصًا 

القدرة  وعدم  والخمول  بالتعب  الشعور  أن 

على القيام بالأنشطة اليومية يعود إلى عدم 

وجود لياقة بدنية.

وأوضح أن العديد من النساء يهملن ممارسة 

رئيسا  سبب  إهمالها  يكون  التي  الرياضة، 

إلى  بالخمول والتعب، مشيرًا  وراء الإصابة 

ما  تتراوح  لمدة  المشي  رياضة  ممارسة  أن 

كبير  بشكل  ستساعد  دقيقة  و30   15 بين 

التغلب على الشعور بالتعب والخمول.

المشي يمكن  ولفت إلى أن ممارسة رياضة 

حتى  أو  التجارية  المجمعات  في  تكون  أن 

في المنزل، مبينًا أن قلة الحركة وعدم وجود 

تسبب  التي  الأسباب  أهم  من  بدنية  لياقة 

جميع  كانت  حال  في  خصوصًا  الخمول، 

الفحوصات الطبية سليمة ولا يوجد مشكلة 

طبية توضح أسباب الخمول والتعب.

ضرورة  على  عبدالجبار  حسن  د.  وشدد 

المشي  خصوصًا  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

عند النساء، للتغلب على الشعور بالتعب.

عند  الإجهاد  يرجع  أن  يمكن  أنه  إلى  يشار 

الأحيان  معظم  في  أيضًا  والنساء  الرجال 

المتعلقة  المشكلات  أكثر من  أو  إلى واحدة 

أو  السيئة  النوم  عادات  مثل  الحياة،  بنمط 

المشكلة  هذه  وتعد  الرياضة،  ممارسة  عدم 

تؤثر  وأصبحت  النساء،  لبعض  يوميا  واقعا 

على جميع مجالات الحياة، حيث إن الشعور 

للتغيير  المتواصل لا يعطي مجالا  بالإرهاق 

أو التطوير وإظهار أفضل ما لدى الإنسان.

كشفت دراسة جديدة عن كيفية تدهور خلايا العضلات مع تقدم العمر؛ الأمر الذي يؤثر على قدرتها على التجدد والتعافي بعد الإصابة. وحلل فريق الدراسة التابع لجامعة “نوتنغهام 
ترنت” الجينات داخل خلايا عضلات متبرعين اثنين، أحدهما يبلغ من العمر 20 عامًا والآخر 68 عامًا، وأصابوا الخلايا كيميائيًا في المختبر، ثم قاموا بتقييم كيفية تجددها وتعافيها.

ووجد الباحثون أن “مسارات التطور”، وهي الطرق المختلفة 
التي تعمل بها الجينات معًا لتجديد العضلات، تضعف بشكل 

واضح في الخلايا مع التقدم في العمر.
فبينما تعافت خلايا العضلات الأصغر سنًا تمامًا من الإصابة، 

لم تستطع الخلايا الأكبر سنًا العمل بالطريقة اللازمة لها.
على  الخلايا  قدرة  تقليل  في  هذا  يساهم  للباحثين،  ووفقًا 

التجدد، ما يؤدي إلى ضعف الكتلة العضلية بشكل كبير.
علم  الخبيرة في  ليفيا سانتوس،  د.  الرئيسة  الباحثة  وقالت 
والتكنولوجيا  العلوم  كلية  في  الهيكلي  العضلي  الأحياء 
قد  لماذا  الشيء  بعض  يفسر  هذا  ترنت”:  “نوتنغهام  بجامعة 
تستغرق إصابات العضلات وقتًا أطول للتعافي مع تقدمنا في 

السن.

الخلية  تعافي  عملية  في  تتحكم  التي  المسارات  وأضافت: 
وتطورها تعمل بشكل مختلف في الخلايا القديمة، ما يعني 

أن تجدد خلايا العضلات يتأثر مع تقدمنا في السن.
هذه  عمل  لكيفية  الجيد  الفهم  أن  إلى  سانتوس  ولفتت 
جديدة  وتدخلات  لعلاجات  بالتوصل  سيسمح  المسارات 

للتخفيف من حدة هذه المشكلة.

حذر د. يوسف زاراد من الاعتماد على الحمية النباتية من دون الحصول على معادن ومكملات، مشيرا إلى أن العديد 
من النباتيين يعتمدون فقط على النباتات من دون تناول أي غذاء من الحيوانات، وهذا يشمل أيضا البيض والحليب 

ومشتقاته، ما يعرضهم إلى مشكلات صحية.

الأشخاص  عدد  حاليا  يتزايد  وقال: 
اللحوم  تناول  من  يقللون  الذين 
الأطعمة  هذه  يستبعدون  أو  والألبان، 
وتعتبر  بالكامل،  الغذائية  وجباتهم  من 
الأساس  الدافع  هي  الصحيّة  الفوائد 
لدى كثير من الناس للانتقال إلى النظام 
الأسباب  إلى  إضافة  النباتي،  الغذائي 
الاتجاهات  مواكبة  مثل  الأخرى 
واتباع  بالحيوان،  والرأفة  الجديدة، 

حميات غذائية. 
جيدة  النباتية  المصادر  وأضاف: 
لكن  الغذائية،  العناصر  من  بمحتواها 
أكبر  بكميات  استهلاكه  يجب  بعضها 
نفسها  الغذائية  القيمة  على  للحصول 
تزود  التي  الحيوانية  بالمصادر  مقارنة 
وتابع:  نفسه.  الغذائي  بالعنصر  الجسم 
الوفاة، لأن  شهدنا حديثا بعض حالات 
نقص  من  يعانون  النباتيين  من  الكثير 

الاعتماد  فعدم  أخرى،  ومعادن  الحديد 
يؤدي  قد  الحيوانية  الأغذية  على 
فيتامين  الكالسيوم،  في  نقص  إلى 
وأحماض  الحديد  ب12،  فيتامين  د، 

أوميغا 3 الدهنية.
العناصر  هذه  جميع  أن  إلى  وأشار 
الأنسجة  إلى  مفيدة  والمعادن 
لذا  والعظام،  والمفاصل  والعضلات 
عليها  الحصول  عدم  حال  في  فإنه 
على  يجب  الحيوانية  الأطعمة  من 
على  الحصول  النباتيين  الأشخاص 
التي  المكملات  تناول  أو  آخر،  بديل 
تساعد على تعويض الفاقد من الجسم، 
قد  صحية  مشكلات  لحدوث  تجنبا 
والذي  الجسم،  في  الهزل  إلى  تؤدي 
أن  مبينا  أيضا،  الوفاة  إلى  يؤدي  قد 
عدم  أن  إلا  مفيدة،  الغذائية  الحمية 
أخذ المكملات الضرورية الموجودة في 

الإنسان  الحيوانية قد يعرض  الأطعمة 
إلى الخطر.

نظام  هي  النباتية  الحمية  أن  يذكر 
غذائي يعتمد على أكل الأطعمة النباتية 
قسمين  إلى  النباتيون  وينقسم  فقط. 
يأكلون أي شيء من  رئيسين: قسم لا 
بل  ومشتقاتها  الألبان  أو  الحيوانات 
بينما  فقط،  النباتات  على  يعتمدون 
يتناول القسم الثاني الأسماك ومنتجات 
وغيرهما،  والبيض  كالحليب  حيوانية 
الحمية  يتبعون  من  على  ويجب 
الأغذية  على  فقط  القائمة  النباتية 
النباتية التخطيط إلى نظامهم الغذائي 
من  بحاجتهم  تزويدهم  يراعي  بشكل 
الأخرى،  الغذائية  والمواد  الكالسيوم 
وقد يصف لهم الطبيب بعض المكملات 
مشكلات  لحدوث  تجنبا  الغذائية 

صحية.

ـــوم؟ ـــوال الي ـــب ط ـــن التع ـــن م ـــل تعاني ه

دراســـة تكشـــف أســـباب ضعـــف العضـــات مـــع تقـــدم العمـــر

د. يوسف زاراد

استشاري طب العائلة 

الحمية النباتية الخالية من المكملات 
قد تؤثر على الإنسان

أكد اختصاصي طب الباطني د. ينال سلام أن بعض المرضى يقومون بتشخيص القولون العصبي منزليًا بسبب 
وجود بعض الأعراض، موضحًا أن بعض الأعراض قد تكون نتيجة لوجود أمراض أخرى وقد تكون خطيرة.

أن وجود دم  البعض يعتقد  إن  وقال 
دون  من  الوزن  ونقص  البراز،  في 
حمية  اتباع  أو  الرياضة  ممارسة 
شديد  مغص  وجود  مع  غذائية 
طوال اليوم هي من أعراض القولون 
هذه  أن  الواقع  في  أنه  إلا  العصبي، 
الأعراض تستدعي زيارة الطبيب في 
الأعراض  فهذه  ممكن،  وقت  أسرع 
القولون العصبي  ليس أعراض مرض 

كما يعتقد البعض.
العصبي  القولون  يعتبر  أنه  وأوضح 
حالة مزمنة أو طويلة الأمد، ولكن لا 
يعاني  قد  أنه  إلا  خطيرة،  حالة  يعد 
بعض المرضى من أعراض شديدة أو 
القيام ببعض الأنشطة  مزعجة تعوق 
الحياة  نوعية  على  وتؤثر  اليومية 
هذا  أسباب  أن  إلى  مشيرًا  للمريض، 
المرض غير واضحة، ولكن هناك بعض 

التي  المحتملة  والأسباب  النظريات 
في  دورًا  تلعب  أنها  الخبراء  يعتقد 

الإصابة بمتلازمة القولون العصبي.
المتهيج  القولون  متلازمة  وأضاف: 
من الاضطرابات الشائعة التي تصيب 
باسم  معًا  ويُعرَفان  والأمعاء،  المعدة 
وتشمل  المَعوي.  المَعدي  السبيل 
في  وألما  تقلصات  المرض  أعراض 
أو  وإسهالا  وغازات  وانتفاخا  البطن 
متلازمة  وتحتاج  كليهما.  أو  إمساكا 
القولون المتهيج لعلاج طويل المدى، 

حيث إنها حالة مرَضية مزمنة.
متلازمة  أعراض  تتباين  وتابع: 
لآخر،  شخص  من  المتهيج  القولون 
ولكنها تستمر عادةً لفترة طويلة. ومن 
البطن  ألم  الأعراض شيوعًا هي  أكثر 
بالتبرّز،  انتفاخ متعلق  أو  تقلصات  أو 
تغيرات  التبرّز،  شكل  في  تغيرات 

إلى  بالإضافة  التبرّز،  مرات  عدد  في 
فقدان الشهية، الصداع، ألم وتقلصات 

المعدة، انتفاخ المعدة والغازات.
شديدة  أعراض  تظهر  أنه  وأكد 
المصابين  من  فقط  قليل  عدد  على 
يتمكن  المتهيج.  القولون  بمتلازمة 
الأعراض  على  السيطرة  من  البعض 
غذائي  بنظام  الالتزام  خلال  من 
ونمط حياة متوازن، وتجنُّب التعرض 
للتوتر. ويمكن علاج الأعراض الأكثر 
والاستشارة  الأدوية  شدة عن طريق 

الطبية.
الرياضة،  ممارسة  أهمية  على  وشدد 
الصحية  الغذائية  الوجبات  تناول 
الأطعمة  تنجب  أوقاتها،  في 
العصبي،  القولون  لمتلازمة  المثيرة 

والاسترخاء والتعامل مع الضغوط.

د. ينال سام
القولون العصبي بريء من هذه الأعراض... فاحذر منها 

اختصاصي طب الباطني 
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الأسماك مصدر جيد للبروتين سهل الهضم ولا يحتوي 
على نسبة عالية من الدهون المشبعة ومن أكثر الأسماك 
والقد  والبلطي  والسلمون  التونا  هي  بالبروتين  الغنية 
 3 أوميغا  أحماض  شكل  على  تكون  الأسماك  ودهون 
الدهنية النافعة للقلب والخلايا كما أن انخفاض الأوميغا 
الذاكرة  كفقدان  لأمراض  الدماغ  يعرض  الدم  في   3

والضعف الإدراكي والزهايمر.

دقيقة 
لصحتنـــا
الناس  بين  الصحة  تجار  نشر 

كذبة ضرر البيض وأنه سبب 
أنه  إلا  الكوليسترول،  لرفع 
تناول  يمكن  الحقيقة  في 

من  لأنه  يوميا،  البيض 
الإطلاق،  على  الأفضل  الأغذية 

التي تمد الجسم بالمغذيات الرئيسة.

د. حسن عبدالجبار

أكد استشاري طب العائلة د. حسن عبدالجبار أن العديد من النساء يشتكين من التعب، الكسل، والخمول، وعدم القدرة على ممارسة أي 
نشاط خلال اليوم، وقد يمتد هذا الشعور من الصباح إلى المساء.

من  يعانين  النساء  من  الكثير  إن  وقال 

المستمر عند بذل  الشعور بالإرهاق والتعب 

أسباب  يدركن  لا  منهن  وكثير  جهد،  أي 

أن يؤثر ذلك سلبا على  التعب، ويمكن  هذا 

الأداء في العمل والحياة الأسرية والعلاقات 

غامضة  مشكلة  أيضًا  ويعتبر  الاجتماعية، 

يصعب على الأطباء تشخيصها.

اللجوء  يتم  الحالة  هذه  في  أن  وأضاف 

إلى فحص الغدة الدرقية وفحص فيتامين 

تحاليل  بعض  وإجراء  د،  وفيتامين   ،12 ب 

للدم لمعرفة سبب الخمول والشعور بالتعب 

طوال اليوم، خصوصًا أن العديد من النساء 

الصباح حتى  من  الشعور  هذا  من  يشتكين 

المساء.

الحالات  التحاليل في معظم  أن  إلى  وأشار 

النساء قد تكون طبيعية، إلا  لدى  خصوصًا 

القدرة  وعدم  والخمول  بالتعب  الشعور  أن 

على القيام بالأنشطة اليومية يعود إلى عدم 

وجود لياقة بدنية.

وأوضح أن العديد من النساء يهملن ممارسة 

رئيسا  سبب  إهمالها  يكون  التي  الرياضة، 

إلى  بالخمول والتعب، مشيرًا  وراء الإصابة 

ما  تتراوح  لمدة  المشي  رياضة  ممارسة  أن 

كبير  بشكل  ستساعد  دقيقة  و30   15 بين 

التغلب على الشعور بالتعب والخمول.

المشي يمكن  ولفت إلى أن ممارسة رياضة 

حتى  أو  التجارية  المجمعات  في  تكون  أن 

في المنزل، مبينًا أن قلة الحركة وعدم وجود 

تسبب  التي  الأسباب  أهم  من  بدنية  لياقة 

جميع  كانت  حال  في  خصوصًا  الخمول، 

الفحوصات الطبية سليمة ولا يوجد مشكلة 

طبية توضح أسباب الخمول والتعب.

ضرورة  على  عبدالجبار  حسن  د.  وشدد 

المشي  خصوصًا  البدنية  الأنشطة  ممارسة 

عند النساء، للتغلب على الشعور بالتعب.

عند  الإجهاد  يرجع  أن  يمكن  أنه  إلى  يشار 

الأحيان  معظم  في  أيضًا  والنساء  الرجال 

المتعلقة  المشكلات  أكثر من  أو  إلى واحدة 

أو  السيئة  النوم  عادات  مثل  الحياة،  بنمط 

المشكلة  هذه  وتعد  الرياضة،  ممارسة  عدم 

تؤثر  وأصبحت  النساء،  لبعض  يوميا  واقعا 

على جميع مجالات الحياة، حيث إن الشعور 

للتغيير  المتواصل لا يعطي مجالا  بالإرهاق 

أو التطوير وإظهار أفضل ما لدى الإنسان.

كشفت دراسة جديدة عن كيفية تدهور خلايا العضلات مع تقدم العمر؛ الأمر الذي يؤثر على قدرتها على التجدد والتعافي بعد الإصابة. وحلل فريق الدراسة التابع لجامعة “نوتنغهام 
ترنت” الجينات داخل خلايا عضلات متبرعين اثنين، أحدهما يبلغ من العمر 20 عامًا والآخر 68 عامًا، وأصابوا الخلايا كيميائيًا في المختبر، ثم قاموا بتقييم كيفية تجددها وتعافيها.

ووجد الباحثون أن “مسارات التطور”، وهي الطرق المختلفة 
التي تعمل بها الجينات معًا لتجديد العضلات، تضعف بشكل 

واضح في الخلايا مع التقدم في العمر.
فبينما تعافت خلايا العضلات الأصغر سنًا تمامًا من الإصابة، 

لم تستطع الخلايا الأكبر سنًا العمل بالطريقة اللازمة لها.
على  الخلايا  قدرة  تقليل  في  هذا  يساهم  للباحثين،  ووفقًا 

التجدد، ما يؤدي إلى ضعف الكتلة العضلية بشكل كبير.
علم  الخبيرة في  ليفيا سانتوس،  د.  الرئيسة  الباحثة  وقالت 
والتكنولوجيا  العلوم  كلية  في  الهيكلي  العضلي  الأحياء 
قد  لماذا  الشيء  بعض  يفسر  هذا  ترنت”:  “نوتنغهام  بجامعة 
تستغرق إصابات العضلات وقتًا أطول للتعافي مع تقدمنا في 

السن.

الخلية  تعافي  عملية  في  تتحكم  التي  المسارات  وأضافت: 
وتطورها تعمل بشكل مختلف في الخلايا القديمة، ما يعني 

أن تجدد خلايا العضلات يتأثر مع تقدمنا في السن.
هذه  عمل  لكيفية  الجيد  الفهم  أن  إلى  سانتوس  ولفتت 
جديدة  وتدخلات  لعلاجات  بالتوصل  سيسمح  المسارات 

للتخفيف من حدة هذه المشكلة.

حذر د. يوسف زاراد من الاعتماد على الحمية النباتية من دون الحصول على معادن ومكملات، مشيرا إلى أن العديد 
من النباتيين يعتمدون فقط على النباتات من دون تناول أي غذاء من الحيوانات، وهذا يشمل أيضا البيض والحليب 

ومشتقاته، ما يعرضهم إلى مشكلات صحية.

الأشخاص  عدد  حاليا  يتزايد  وقال: 
اللحوم  تناول  من  يقللون  الذين 
الأطعمة  هذه  يستبعدون  أو  والألبان، 
وتعتبر  بالكامل،  الغذائية  وجباتهم  من 
الأساس  الدافع  هي  الصحيّة  الفوائد 
لدى كثير من الناس للانتقال إلى النظام 
الأسباب  إلى  إضافة  النباتي،  الغذائي 
الاتجاهات  مواكبة  مثل  الأخرى 
واتباع  بالحيوان،  والرأفة  الجديدة، 

حميات غذائية. 
جيدة  النباتية  المصادر  وأضاف: 
لكن  الغذائية،  العناصر  من  بمحتواها 
أكبر  بكميات  استهلاكه  يجب  بعضها 
نفسها  الغذائية  القيمة  على  للحصول 
تزود  التي  الحيوانية  بالمصادر  مقارنة 
وتابع:  نفسه.  الغذائي  بالعنصر  الجسم 
الوفاة، لأن  شهدنا حديثا بعض حالات 
نقص  من  يعانون  النباتيين  من  الكثير 

الاعتماد  فعدم  أخرى،  ومعادن  الحديد 
يؤدي  قد  الحيوانية  الأغذية  على 
فيتامين  الكالسيوم،  في  نقص  إلى 
وأحماض  الحديد  ب12،  فيتامين  د، 

أوميغا 3 الدهنية.
العناصر  هذه  جميع  أن  إلى  وأشار 
الأنسجة  إلى  مفيدة  والمعادن 
لذا  والعظام،  والمفاصل  والعضلات 
عليها  الحصول  عدم  حال  في  فإنه 
على  يجب  الحيوانية  الأطعمة  من 
على  الحصول  النباتيين  الأشخاص 
التي  المكملات  تناول  أو  آخر،  بديل 
تساعد على تعويض الفاقد من الجسم، 
قد  صحية  مشكلات  لحدوث  تجنبا 
والذي  الجسم،  في  الهزل  إلى  تؤدي 
أن  مبينا  أيضا،  الوفاة  إلى  يؤدي  قد 
عدم  أن  إلا  مفيدة،  الغذائية  الحمية 
أخذ المكملات الضرورية الموجودة في 

الإنسان  الحيوانية قد يعرض  الأطعمة 
إلى الخطر.

نظام  هي  النباتية  الحمية  أن  يذكر 
غذائي يعتمد على أكل الأطعمة النباتية 
قسمين  إلى  النباتيون  وينقسم  فقط. 
يأكلون أي شيء من  رئيسين: قسم لا 
بل  ومشتقاتها  الألبان  أو  الحيوانات 
بينما  فقط،  النباتات  على  يعتمدون 
يتناول القسم الثاني الأسماك ومنتجات 
وغيرهما،  والبيض  كالحليب  حيوانية 
الحمية  يتبعون  من  على  ويجب 
الأغذية  على  فقط  القائمة  النباتية 
النباتية التخطيط إلى نظامهم الغذائي 
من  بحاجتهم  تزويدهم  يراعي  بشكل 
الأخرى،  الغذائية  والمواد  الكالسيوم 
وقد يصف لهم الطبيب بعض المكملات 
مشكلات  لحدوث  تجنبا  الغذائية 

صحية.

ـــوم؟ ـــوال الي ـــب ط ـــن التع ـــن م ـــل تعاني ه

دراســـة تكشـــف أســـباب ضعـــف العضـــات مـــع تقـــدم العمـــر

د. يوسف زاراد

استشاري طب العائلة 

الحمية النباتية الخالية من المكملات 
قد تؤثر على الإنسان

أكد اختصاصي طب الباطني د. ينال سلام أن بعض المرضى يقومون بتشخيص القولون العصبي منزليًا بسبب 
وجود بعض الأعراض، موضحًا أن بعض الأعراض قد تكون نتيجة لوجود أمراض أخرى وقد تكون خطيرة.

أن وجود دم  البعض يعتقد  إن  وقال 
دون  من  الوزن  ونقص  البراز،  في 
حمية  اتباع  أو  الرياضة  ممارسة 
شديد  مغص  وجود  مع  غذائية 
طوال اليوم هي من أعراض القولون 
هذه  أن  الواقع  في  أنه  إلا  العصبي، 
الأعراض تستدعي زيارة الطبيب في 
الأعراض  فهذه  ممكن،  وقت  أسرع 
القولون العصبي  ليس أعراض مرض 

كما يعتقد البعض.
العصبي  القولون  يعتبر  أنه  وأوضح 
حالة مزمنة أو طويلة الأمد، ولكن لا 
يعاني  قد  أنه  إلا  خطيرة،  حالة  يعد 
بعض المرضى من أعراض شديدة أو 
القيام ببعض الأنشطة  مزعجة تعوق 
الحياة  نوعية  على  وتؤثر  اليومية 
هذا  أسباب  أن  إلى  مشيرًا  للمريض، 
المرض غير واضحة، ولكن هناك بعض 

التي  المحتملة  والأسباب  النظريات 
في  دورًا  تلعب  أنها  الخبراء  يعتقد 

الإصابة بمتلازمة القولون العصبي.
المتهيج  القولون  متلازمة  وأضاف: 
من الاضطرابات الشائعة التي تصيب 
باسم  معًا  ويُعرَفان  والأمعاء،  المعدة 
وتشمل  المَعوي.  المَعدي  السبيل 
في  وألما  تقلصات  المرض  أعراض 
أو  وإسهالا  وغازات  وانتفاخا  البطن 
متلازمة  وتحتاج  كليهما.  أو  إمساكا 
القولون المتهيج لعلاج طويل المدى، 

حيث إنها حالة مرَضية مزمنة.
متلازمة  أعراض  تتباين  وتابع: 
لآخر،  شخص  من  المتهيج  القولون 
ولكنها تستمر عادةً لفترة طويلة. ومن 
البطن  ألم  الأعراض شيوعًا هي  أكثر 
بالتبرّز،  انتفاخ متعلق  أو  تقلصات  أو 
تغيرات  التبرّز،  شكل  في  تغيرات 

إلى  بالإضافة  التبرّز،  مرات  عدد  في 
فقدان الشهية، الصداع، ألم وتقلصات 

المعدة، انتفاخ المعدة والغازات.
شديدة  أعراض  تظهر  أنه  وأكد 
المصابين  من  فقط  قليل  عدد  على 
يتمكن  المتهيج.  القولون  بمتلازمة 
الأعراض  على  السيطرة  من  البعض 
غذائي  بنظام  الالتزام  خلال  من 
ونمط حياة متوازن، وتجنُّب التعرض 
للتوتر. ويمكن علاج الأعراض الأكثر 
والاستشارة  الأدوية  شدة عن طريق 

الطبية.
الرياضة،  ممارسة  أهمية  على  وشدد 
الصحية  الغذائية  الوجبات  تناول 
الأطعمة  تنجب  أوقاتها،  في 
العصبي،  القولون  لمتلازمة  المثيرة 

والاسترخاء والتعامل مع الضغوط.

د. ينال سام
القولون العصبي بريء من هذه الأعراض... فاحذر منها 

اختصاصي طب الباطني 
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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حققــت الحلقــة الأولــى مــن البرنامــج البحرينــي” قدهــا” والذي تيعــرض على 
منصة شــاهد نجاحاً واســع النطاق على مســتوى الخليج، حيث عبر كثير من 
المتابعيــن بمنصــات التواصــل الاجتماعي عــن جل إعجابهم بفكــرة البرنامج 

والذي يقوم على الإصرار، وثقافة التحدي.

وتقـــدم فكـــرة البرنامـــج المميـــز، والـــذي 
يحمل أجواء الحياة العسكرية الحازمة، 
فكرة مشـــاركة عدد مـــن المدنيين للقيام 
بمحاولـــة تخطـــي عـــدد مـــن التحديـــات 
العســـكرية المختلفـــة والمتنوعـــة، ومـــن 
يتخطاهـــا يكـــون “قدهـــا” ومـــن يتراجـــع 

وينسحب يقوم بقرع الجرس.
وكانت مدة الحلقـــة الأولى من البرنامج 
39 دقيقـــة ونصف، حيث بدأت الأحداث 
فـــي تمـــام الســـاعة السادســـة والنصـــف 
صباحـــاً وتظهـــر مجموعـــة مـــن الشـــباب 
وهم يرتدون الثياب الرياضية، ويركبون 
حافلـــة يقودها عســـكري، بمنطقة رملية، 
وعلـــى ظهـــر الحافلـــة مـــن أعلـــى اســـم 

البرنامج “قدها”.
وبعـــد وصولهم للمثبت بـــأن العمر مجرد 

رقم”.
ويعلـــق بـــدر وهو طالب عمره )21 ســـنة( 
قائـــاً” ابـــن عمـــي شـــجعني علـــى دخول 
البرنامـــج، ومنـــذ فترة طويلـــة كنت آمل 

بدخول الحياة العسكرية”.

أمـــا عبدالرحمـــن وهـــو موظـــف حكومي 
وعمرة )31 ســـنة( فيقـــول” لأن البرنامج 
بـــه تحديـــات، وأنـــا عاشـــق للتحديـــات، 
فإن شـــاء الله ســـأتحدى التحدي وأكون 

قدها”.
اليوتيوبـــر  المشـــاركين  الضمـــن  ومـــن 
المعـــروف عمر فاروق ) 29 ســـنة( والذي 
علـــق” ضحكـــت لأنـــي حســـيت بأني في 
فيلـــم، دبابـــات واكشـــن، بعدهـــا ســـمعته 
يصـــرخ فجـــودت الضحكة، قلـــت لا، جد 

الموضوع”.
يقـــول أحـــد العســـكريين “بدايـــة، أرحب 
وللتعريـــف  “قدهـــا”  ببرنامـــج  فيكـــم 
تلفزيونـــي  برنامـــج  فهـــو  بالبرنامـــج، 
البدنيـــة،  الناحيـــة  ، مـــن  ذو طابـــع تحـــدٍّ
والذهنية، والنفســـية، فإذا كنت متعوداً، 
أن تأكل، وتشـــرب علـــى مزاجك، الوضع 
هنـــا مختلـــف، وســـوف تامـــس بشـــكل 

بسيط، التحديات التي يمر بهاسعافهم.
وتم تقديـــم الطعام للمشـــاركين، ويجب 
تنـــاول الطعام بدقيقتين، ومـــن لا يتلزم 

يُخالف، بعدها انتقل المشاركون لاختبار 
القـــدرات، الأول الجري لمســـافة كيلوين 

وثاثمائة متر.
يقول محمد وهو طالب عمره )32 ســـنة( 

“ أصعب مرحلة كانت الركض”.
ويقول فـــارس وهو طالـــب ايضاً وعمره 
)20 ســـنة( “ بطنـــي تشـــنجت، واكملتهـــا 

مشي”.
أجـــواء  فـــي  كانـــت  الثانيـــة،  والتجربـــة 
مـــن  والمطلـــوب  البـــرودة،  شـــديدة 
داخـــل  تماريـــن  مجموعـــة  المشـــاركين 

البحر.

وبشـــأن ذلـــك، يعلق عبـــدالله وهو طالب 
وعمره )35 ســـنة( “ دخلنا البحر، والهواء 
بـــارد من الشـــمال، وفـــي فتـــرة المغربية، 

وهي تجربة في قياس كبير للتحمل”.
)31 ســـنة( وهـــو  علـــي وعمـــره  ويقـــول 
موظف بشـــركة” لم أســـتطع أن أصطلب، 

فاليد تغوص في الماء”.
ويقـــول الســـيد محمد وهـــو طالب عمره 
)30 ســـنة( “كان الجـــو شـــديد البـــرودة”، 
أمـــا محمد وهـــو موظف بشـــركة خاصة 
وعمره )22 ســـنة( فيقول ضاحكاً “للحين 

بردان”.

واســـتمرت معاناة المشـــاركين مع برودة 
الجـــو، حتـــى وصولهـــم للمعســـكر، حيث 
ثـــم  الصـــاة،  وأدوا  وتوضـــأوا  تغســـلوا 
تعشّـــوا بأمـــر مـــن المـــدرب، كل ذلك في 

فترة زمنية محددة.
كان  شـــاب  العســـكريين  أحـــد  ويكلـــم 
يتحـــدث مـــع أحـــد المشـــاركين بصرامـــة 

شديدة” لما يكلمك المدرب لا تتبسم”.
وفـــي نهايـــة اليـــوم الأول، شـــعر بعـــض 
المشـــاركين بصعوبـــة الحياة العســـكرية، 

فقرروا الانسحاب، عبر قرع الجرس.
وفـــي اجتماع لعدد من المدربين، أوصوا 

باســـتبعاد المشـــاركين الأضعف أداء في 
اختبـــارات القـــدرة، أما بقية المشـــاركين 
ويـــوم  جديـــدة،  لمرحلـــة  فيســـتعدون 

أصعب.
ويعلـــق اليوتيوبر عمر فاروق” الموضوع 
، يحاولـــون ان يكســـرونك، وأنـــت  تحـــدٍّ
يجب أن لا تريهم أنك مكسور، أو قوي”.

بعدها، بدأ يســـتعد المشاركون  لمشاركة 
جديدة ويوم أصهب، حيث كان التحدي 
الأول باليوم الثاني، السير لمسافة سبعة 
كيلومترات، شـــربوا جميعهم مياهاً، قبل 

المشي، منعاً للجفاف.
يقول عبدالرحمـــن وهو طالب عمره )21 
سنة( “ تدريب اليوم كان وايد قوي، لأننا 

نمشي بوزن 15 كيلو على ظهرنا”.
ويعلـــق احـــد المدربين للمشـــاركين “هذه 
التدريبـــات مجـــرد جرعـــة لما هـــو قادم، 
ومن وصل منكم بعد هذه المســـافة وهو 
حامـــل هذا الـــوزن على ظهـــره ووقع، لم 
يقـــوم  العســـكري  لأن  بالمهمـــة،  ينجـــح 

بذلك، لكي يؤدي بعدها مهمه معينة”.
كمـــا تم معاقبة أحد المشـــاركين، بتمرين 
رياضي، بســـبب أنـــه وضع يديـــه بجيبه، 
يوجـــد  “لا  المدربيـــن  أحـــد  قـــال  حيـــث 
عسكري يضع يده في جيبه، أو يتمايل”.

جري لمسافات طويلة وتدريبات ذات شدة عالية بالبحر 
“قدها” برنامج التحدي والعزيمة وجسارة الرجال... في الحلقة الأولى:

المنامة - جمعية وطني البحرين

صرحـــت رئيســـة لجنـــة الإعام 
وطنـــي  جمعيـــة  فـــي  الوطنـــي 
البحريـــن نـــورة المنصـــوري بأن 
الشـــباب البحرينـــي هـــم وقـــود 
المســـتقبل والمحرك الأساســـي 
فـــي تحقيـــق الرؤيـــة الوطنيـــة 
2030، مـــن خـــال المســـاهمات 
والأفكار والمبادرات التي تقدم 
بسواعد شـــبابية وطنية وتمهد 
الطريـــق نحـــو الازدهـــار والنمو 

في المملكة.
وأشـــارت المنصوري إلى حرص 
جمعيـــة وطنـــي البحريـــن على 
الشبابية  الشـــريحة  اســـتقطاب 
البرامـــج  فـــي  خـــاص  بشـــكل 
والأنشطة الوطنية التي تقدمها 
ضمـــن  الجمعيـــة  تضـــع  حيـــث 
بالشـــباب  النهـــوض  أولوياتهـــا 
البحريني من خال مشـــاركتهم 
القيمة في الفعاليـــات الوطنية، 
لجميـــع  الفرصـــة  تتيـــح  كمـــا 
الشـــباب لانضمام في الجمعية 

والمشاركة القيمة في الأنشطة 
والبرامـــج الوطنيـــة المطروحة 
التي ستترك أثراً إيجابياً وفعالاً 

في المسيرة التنموية الشاملة.
وتقدمـــت رئيس جمعية وطني 
مجلـــس  وأعضـــاء  البحريـــن 
الإدارة بمناســـبة يـــوم الشـــباب 
الدولـــي، بخالـــص التهنئـــة إلـــى 
مملكـــة  فـــي  الشـــباب  جميـــع 
البحريـــن، متمنيـــن لهـــم المزيد 
مـــن التوفيق والنجـــاح والتميز 

في خدمة مملكة البحرين.

المنصوري: الشباب محرك أساس لتحريك الرؤية 2030

يتلقون الرعاية الصحية اللازمة... ولا يوجد سوء معاملة
“التظلمات” تطمئن ذوي نزلاء مضربين عن الطعام:

صرحـــت الأمانـــة العامـــة للتظلمـــات أنهـــا 
رصـــدت مـــا نُشـــر علـــى وســـائل الإعـــام 
الاجتماعي من أنباء عن قيام بعض النزلاء 
في بعـــض المباني بمركز إصـــاح وتأهيل 
النزلاء بمنطقة جو بالإضراب عن الطعام، 
وذلك منـــذ يوم الاثنين الماضـــي الموافق 
2023-8-7، كمـــا أنهـــا تلقـــت إخطـــاراً مـــن 
إدارة المركـــز عـــن الموضـــوع ذاته بجانب 
تلقيها لعدد من طلبات المساعدة من ذوي 
بعض النزلاء لاستفسار والاطمئنان على 
أوضاعهـــم فـــي ظـــل أنبـــاء المتداولة عن 

إضرابهم عن الطعام.
وبنـــاءً علـــى كل مـــا ســـبق فقـــد باشـــرت 
تحقيقاتهـــا  للتظلمـــات  العامـــة  الأمانـــة 
بحســـب آلية العمـــل المتبعة لديهـــا للتأكد 
مـــن حصـــول النـــزلاء على كافـــة حقوقهم 
ســـواء من الرعايـــة الصحيـــة أو الزيارات 
أو الاتصـــالات بذويهـــم وعـــدم تعرضهـــم 
لســـوء المعاملـــة، حيـــث انتقـــل فريق من 
إدارة مراقبـــة مراكـــز الإصـــاح والتوقيف 
بالأمانة إلـــى مركز إصاح وتأهيل النزلاء 
 10 الموافـــق  الخميـــس  صبـــاح  وذلـــك 
أغسطس 2023، وشرع الفريق في إجراء 
تحقيقاتـــه من خـــال مقابلة المســـؤولين 
فـــي المركز للوقوف على الأوضاع بشـــكل 
ـــا  عـــام، وكذلـــك جمـــع المعلومـــات ميدانيًّ
من خـــال التجول في المكان ومشـــاهدة 
التسجيات المباشـــرة لكاميرات المراقبة 
الأمنية CCTV بالإضافة إلى الاطاع على 
الإجـــراءات المتخـــذة للتعامـــل مع حالات 
النـــزلاء المضربين إداريـــا وطبيا والجهود 
المبذولة من جانب كوادر المركز والكوادر 
المستشـــفيات  لإدارة  التابعـــة  الطبيـــة 
الحكومية، كما تم مقابلة مجموعة بشكل 
عشوائي من النزلاء المضربين عن الطعام 
والاســـتماع إلـــى أقوالهم، وقـــد اتضح من 

التحقيق النتائج الآتية:
1 -   رصـــد فريـــق الأمانة العامة إجراءات 
التعامـــل مـــع النزلاء المضربين ســـواء من 
قبـــل أعضاء قوات الأمن العام أو من قبل 
الكادر الطبـــي التابع لإدارة المستشـــفيات 
الإجـــراءات  حســـب  وذلـــك  الحكوميـــة 
المتبعة في حـــالات الإضراب عن الطعام، 
حيـــث تبيـــن تواصـــل ضبـــاط المركـــز مـــع 

النزلاء المضربين لتقديم النصح والإرشاد 
لهـــم بوقف الإضراب حفاظًا على صحتهم 
وســـامتهم، كما تم التحاور معهم لمعرفة 
مطالبهم ومدى مشـــروعيتها وتوافقها مع 
القانون والائحـــة التنفيذية له، بالإضافة 
إلـــى اتخـــاذ جميـــع التدابيـــر التـــي تضمن 
توفيـــر الرعايـــة الصحية لهم تحســـبًا لأي 
الإجـــراءات  هـــذه  ومـــن  حـــالات طارئـــة، 
وجـــود أطبـــاء وممرضيـــن فـــي العيـــادات 
الطبية الموجودة في كل مبنى والمجهزة 
لإسعاف ومتابعة الحالات الصحية للنزلاء 
المضربين عن قرب، بحســـب البروتوكول 
الطبـــي المتبـــع فـــي هـــذه الحـــالات ويتـــم 
توثيـــق كافـــة هـــذه الإجـــراءات من خال 
التصوير بكاميرات المراقبة الأمنية سواء 
المثبتة فـــي المـــكان أو المحمولة، وكذلك 
توثيقهـــا خطـــوة بخطـــوة فـــي الســـجات 

الطبية لكل نزيل.
2 -   مـــن جانبهم أفاد النـــزلاء الذين تمت 
مقابلتهـــم علـــى انفـــراد وفـــي خصوصيـــة 
تحقيـــق  بهـــدف  الطعـــام  عـــن  بإضرابهـــم 
عـــدد مـــن المطالـــب التـــي تشـــمل إعـــادة 
توزيع عـــدد من نزلاء أحد المباني ونقلهم 
إلـــى مبـــانٍ أخـــرى، زيـــادة وقـــت الزيارات 
وإزالـــة الحاجـــز الزجاجـــي، زيـــادة أرقـــام 
بهـــا، وتعديـــل ســـعر  الاتصـــال المســـموح 
تعرفـــة الاتصال، زيـــادة الوقت المخصص 
للتشـــمس، وفتح جميع الغـــرف على مدار 
الســـاعة، بجانـــب بعض الطلبـــات المتعلقة 
بحصولهم على الرعاية الطبية وممارســـة 

الشعائر الدينية الجماعية.
في حين لم يذكر أي منهم تعرضهم لسوء 
المعاملـــة أو منعهـــم مـــن الحصـــول علـــى 
أي مـــن حقوقهـــم المنصـــوص عليهـــا فـــي 
القانـــون، وقـــد دققـــت الأمانـــة العامة في 
هـــذه المطالب وتبيـــن أن أغلبها مطالب لا 
تتســـق مع مواد قانون مؤسســـة الإصاح 
والتأهيـــل رقـــم 18 لســـنة 2014 ولائحته 
التنفيذية الصادرة بالقرار رقم 131 لســـنة 

2015 وذلك على النحو التالي:
أولًا: المطالبـــة بإعادة توزيع بعض النزلاء 
ونقلهـــم إلـــى مبانٍ أخـــرى هو أمـــر مرتبط 
والـــذي  عامـــة  بصفـــة  النـــزلاء  بتصنيـــف 
تحكمه المـــادة 16 من الائحـــة التنفيذية 
لقانون مؤسسة الإصاح والتأهيل، حيث 
ســـبق أن باشـــرت الأمانة العامة للتظلمات 

فـــي وقت ســـابق تحقيقاتها بشـــأن هؤلاء 
النـــزلاء المعنييـــن وتبين أنهم قـــد ارتكبوا 
مخالفة جســـيمة، وتم إباغ النيابة العامة 
بالواقعة لاتخـــاذ إجراءاتها، وقامت إدارة 
المركـــز باتخاذ إجراءاتهـــا الإدارية بإعادة 
تصنيفهـــم بحســـب مـــا نـــص عليـــه قانون 
لا  وأنهـــم  والتأهيـــل  الإصـــاح  مؤسســـة 

يخضعون لأي نوع من العزل.
ثانيًا: بالنسبة  لفترات التشمس والخروج 
للساحات الخارجية فإن إدارة المركز تقوم 
بتنظيـــم آلية التشـــمس بما يســـمح لجميع 
الخارجيـــة  للســـاحات  بالخـــروج  النـــزلاء 
بشـــكل منظم ومتســـاوٍ وبما يضمن أمنهم 
وسامتهم ويتم استكمال مدة الساعتين 
ا فـــي خروجهم للســـاحات  كاملتيـــن يوميًّ
الخارجية بحسب نص الائحة التنفيذية.
للنـــزلاء  بالســـماح  يتعلـــق  فيمـــا  ثالثًـــا: 
مســـاجد  فـــي  الجماعـــة  صـــاة  بـــأداء 
فقـــد  الدينيـــة  الشـــعائر  وإقامـــة  المبانـــي 
تبيـــن للأمانـــة العامـــة التـــزام إدارة مركـــز 
الإصـــاح والتأهيـــل بذلك بحســـب المادة 
27 مـــن قانـــون قانـــون مؤسســـة الإصاح 
والتأهيـــل التي نصت على أنه “على إدارة 
المركـــز أن تكفـــل احتـــرام مشـــاعر النزلاء 
ـــا بإعطائهم الحق  والمحبوســـين احتياطيًّ
فـــي أداء شـــعائرهم الدينيـــة فـــي أوقاتها 
علـــى ألا يخـــل ذلـــك بأمن ونظـــام المركز”، 
ويؤكـــد ذلك مـــا حدث مؤخرًا في موســـم 
عاشوراء والذي شهدته الأجهزة المستقلة 
مثل الأمانة العامة للتظلمات والمؤسســـة 

الوطنية لحقوق الإنسان.
رابعًا: فيمـــا يتعلق بتعديل نظام الزيارات 
الدرجـــة  غيـــر ذوى  مـــن  فئـــات  وإضافـــة 
الثانيـــة مـــن القرابـــة، فـــإن المـــادة 17 من 
مؤسســـة  لقانـــون  التنفيذيـــة  الائحـــة 
تفاصيـــل  حـــددت  والتأهيـــل  الإصـــاح 
الزيـــارات، وأيضًـــا المـــادة 18 مـــن الائحة 
ذاتهـــا نصت على أنه “تتم زيارة النزيل أو 
ا من قبل أقاربه حتى  المحبوس احتياطيًّ
الدرجـــة الثانيـــة”، وبنـــاءً عليـــه، لا توجـــد 
أي مخالفـــات مـــن قبـــل إدارة المركـــز بهذا 

الخصوص.
خامسًـــا: بالنســـبة لطلبات الرعاية الطبية 
المستشـــفيات  إدارة  فـــإن  والتعليـــم، 
الحكوميـــة تتولـــى مهمـــة توفيـــر الرعاية 
الإصـــاح  مركـــز  فـــي  للنـــزلاء  الصحيـــة 

والتأهيـــل بحســـب البروتوكـــولات الطبية 
المتبعـــة كما في العيـــادات الصحية خارج 
المركـــز، في حين يقتصر دور إدارة المركز 
على إجـــراءات النقل والتنســـيق وتنظيم 

حركة النزلاء من وإلى المركز.
وأمـــا فيمـــا يتعلـــق بطلبـــات التعليـــم فـــإن 
المادتيـــن 44 و45 مـــن الائحـــة التنفيذية 
والتأهيـــل  الإصـــاح  مؤسســـة  لقانـــون 
تضمنان تمتـــع النزلاء بالحق فـــي التعليم 
مـــع  بالتنســـيق  الثانويـــة  المرحلـــة  حتـــى 
وزارة التربيـــة والتعليـــم وكذلك الدراســـة 
الجامعية على نفقة النزيل الخاصة، حيث 
يحق لأي نزيل التقدم بطلب لإدارة المركز 
واستيفاء الشروط والمستندات المطلوبة 
من جانب المؤسسات الجامعية للبدء في 

الدراسة.
سادسًـــا: فيمـــا يتعلـــق بتخفيـــض تكلفـــة 
المكالمات فإن هذا الأمر خارج صاحيات 
لأنـــه  والتأهيـــل  الإصـــاح  مركـــز  إدارة 
مرتبطة بالتكلفة الســـعرية الموضوعة من 

جانب الشركة المزودة للخدمة.
وفي ختام تصريحها أكدت الأمانة العامة 
حـــالات  بمتابعـــة  تقـــوم  أنهـــا  للتظلمـــات 
إضـــراب بعـــض النـــزلاء في مركـــز إصاح 
وتأهيـــل النـــزلاء بجـــو، عن كثب وبشـــكل 
مســـتمر، وذلك بالتنســـيق مع إدارة المركز 
لإخطارها بأهم المســـتجدات التي تحصل 
فـــي هـــذا الموضـــوع، وذلـــك للتحقـــق من 
أن الإجـــراءات المتخذة مـــن جانب إدارة 
تتطابـــق  الطبيـــة  الكـــوادر  ومـــن  المركـــز 
مـــع الإجـــراءات التـــي نص عليهـــا القانون 
البرتوكـــولات  ومـــع  التنفيذيـــة  ولائحتـــه 
الطبيـــة المعتمـــدة للتعامـــل مـــع مثل هذه 

الحالات.
 كمـــا أنه جرى التواصل مع بعض من ذوي 
النـــزلاء وطمأنتهم على اســـتقرار وضعهم 
العامـــة  الأمانـــة  تهيـــب  وكمـــا  الصحـــي، 
العـــدول  المضربيـــن  بالنـــزلاء  للتظلمـــات 
عـــن إضرابهم مؤكـــدةً أن أبوابها مفتوحة 
وبأكثر من وســـيلة لتلقي طلباتهم والنظر 
فيهـــا، واتخاذ الإجراءات المائمة بشـــأنها 
فـــي  المختصـــة  الجهـــات  مـــع  بالتنســـيق 
إدارة مركـــز إصاح وتأهيـــل النزلاء طالما 
كانـــت في نطـــاق اختصاصاتهـــا القانونية 

والوظيفية.

المنامة - بنا

الجفير - جمعية الصحفيين البحرينية

العضويـــة  لجنـــة  رئيـــس  أعلـــن 
البحرينيـــة  الصحفييـــن  بجمعيـــة 
محمـــد بحر، عن تدشـــين البطاقة 
الذكية الجديدة لأعضاء الجمعية، 
والتي تتناسب مع رؤية وتطلعات 
الجمعيـــة فـــي تقديـــم الخدمـــات 

الإلكترونية النوعية المتطورة.
وأضـــاف رئيس لجنة العضوية أن 
المرحلـــة الأولى من إطاق بطاقة 
تعمـــل  والتـــي  الذكيـــة  العضويـــة 
بيانـــات  ســـتضم   ،NFC بتقنيـــة 
التواصل الشـــخصية، كما ستمكن 
البطاقة الجديدة جميع الأشخاص 
مـــن التواصـــل مع العضـــو بأحدث 
المعلومـــات الخاصـــة بـــه، وتتيـــح 
البطاقة الجديـــدة لحاملها تجديد 
طريـــق  عـــن  باســـتمرار  بياناتـــه 
 ”Blinkadd“ التطبيق الإلكترونـــي
مؤكداً في الوقت ذاته أن المرحلة 
البطاقـــة  تدشـــين  مـــن  الثانيـــة 

مـــن  عـــدداً  ســـتضم  الإلكترونيـــة 
المميـــزات الجديـــدة ســـيعلن عنها 
لاحقاً، مردفـــاً أن الجمعية قطعت 
وتســـجيل  تجديـــد  فـــي  شـــوطاً 
الأعضـــاء إلكترونيـــاً عبـــر الموقـــع 
وذلـــك  للجمعيـــة،  الإلكترونـــي 
بالتنســـيق مع الجهـــات المختصة 

في المملكة.

“الصحفيين” تدشن بطاقة العضوية الذكية

نورة المنصوري

محمد بحر

إبراهيم النهام
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